
ديدگاه

جشنواره انار در تنگه قاف
به  منظور معرفى ظرفيت هاى 
ــاورزى  ــى، طبيعى و كش فرهنگ
شهرستان دزپارت، جشنواره انار 
ــگرى تنگه قاف  ــه گردش در منطق
ــاس  براس ــون  چ ــد،  ــزار  ش برگ
ــى، حدود 700  محل برآوردهاى 
ــت انار در  ــطح زير كش هكتار س

شهرستان دزپارت وجود دارد كه عمدتاً در روستاهاى 
بخش قارون و بخش مركزى پراكنده اند. 

ــا اقليم خاص  ــا در نواحى كوهپايه اى ب ــن باغ ه اي
ــتاهايى  ــه و در روس ــكل گرفت ــز ش ــاك حاصلخي و خ
ــرد،  ــيوند، غريبى ها، تنگ قاف، گويله، قلعه س چون ش
ــبزى و ساير روستاهاى پيرامون،  حاجى كمال، له بيد، س
با بافت هاى متفاوت و شيوه هاى سنتى كشت و آبيارى 

پرورش مى يابند.
محصول انار اين مناطق به صورت كاملاً ارگانيك 
ــيميايى توليد  ــموم و كودهاى ش ــتفاده از س و بدون اس
ــلامت و طعم طبيعى  ــود؛ ويژگى كه علاوه بر س مى ش
ــى به  ــادى بالاي ــت محيطى و اقتص ــوه، ارزش زيس مي
ــيده است. همين پراكنش و تنوع  باغ هاى دزپارت بخش
اقليمى، رنگ، عطر و مزه  ويژه  انار دزپارت را رقم زده 
ــان ارقام محلى جنوب ايران به جايگاهى  و آن را در مي

ممتاز رسانده است.
ــده شهرستان  تنگه قاف از مناطق كمتر شناخته  ش
ــت كه در پشت درياچه كارون 3 و در دل  دزپارت اس
رشته كوه هاى زاگرس، در دامنه هاى كوه منگشت واقع 
ــت. اين منطقه با طبيعت بكر و چشم اندازهاى  ــده اس ش
ــدن به  ــى براى تبديل ش ــت بالاي ــرد، ظرفي منحصربه ف
ــاخص شمال شرق استان  ــگرى ش يكى از مقاصد گردش

خوزستان دارد.
ــاى فرهنگى از مؤثرترين  ــنواره ها و رويداده جش
ــعه گردشگرى هستند؛ زيرا ضمن معرفى  ابزارهاى توس
جاذبه ها و ظرفيت هاى محلى، زمينه حضور گردشگران، 
رونق اقتصادى و پويايى اجتماعى را در مناطق مختلف 
ــنواره انار دزپارت با هدف معرفى  فراهم مى كنند. جش
ــاورزى، به ويژه محصول مرغوب انار  ظرفيت هاى كش
ــنت هاى  ــه و همچنين نمايش فرهنگ، آداب و س منطق
بومى مردم برگزار مى شود. تداوم برگزارى جشنواره ها 
ــى مى تواند نقش مهمى در رونق  و رويدادهاى فرهنگ
ــگرى، معرفى هويت فرهنگى شهرستان و توسعه  گردش

پايدار منطقه ايفا كند.

ــعه  توس ــرو  گ در  ــارت  دزپ ــتان  ــده شهرس آين
ــرفت اين منطقه نه از راه  ــگرى است. مسير پيش گردش
ــت، فرهنگ و تاريخ  ــنگين، بلكه از دل طبيع صنايع س

غنى آن مى گذرد. 
ــت  ــن، ضرورى اس ــق اين آينده روش ــراى تحق ب
ــئوليت اجتماعى  ــتگاه هاى اجرايى، با درك مس همه دس
ــر قرار گرفته و  ــالت ذاتى خود، در كنار يكديگ و رس
ــاز شكوفايى  با تعامل، هم افزايى و اقدام مؤثر، زمينه س

دزپارت شوند.
شهرستان دزپارت در استان خوزستان، از شمال و 
ــمال شرقى به اردل، از شمال غربى به ايذه، از غرب  ش

به باغملك و از جنوب به لردگان محدود مى شود.
ــارت را منابع  ــعت دزپ ــد وس ــش از 90 درص بي
ــكيل داده و داراى 100 هزار هكتار جنگل  ــى تش طبيع
ــارت در ميان راه اصلى كوچ  ــت. امروزه دزپ بلوط اس
ــهركرد آغاز و  ايل بختيارى قرار دارد كه از حوالى ش
در نزديكى ايذه به طول 250 كيلومتر منتهى مى شود.

منطقه  كهنسال دهدز كه مركز شهرستان 
ــال  س از  ــت،  اس ــارت  دزپ
ــوان  عن  1400 ــا  ت  1311
ــيد كه  بخش را يدك مى كش
ــى بيش از  ــا ارتفاع ب
از سطح  متر   1800
ــا، مرتفع ترين  دري
ــتان  اس ــهر  ش
محسوب  خوزستان 

مى شود.

*رئيس اداره 
ميراث فرهنگى، 
گردشگرى 
و صنايع دستى 
شهرستان دزپارت
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www.TOURISMpaper.ir ــگرى شهر  ــتم هجرى به جاذبه فرهنگى و گردش ــاعر و عارف نامدار قرن هفتم و هش مزار اوحدى مراغه اى، ش

مراغه تبديل شد. مجموعه فرهنگى اوحديه از طرح هاى شهردارى مراغه در حوزه فرهنگ و گردشگرى است كه با 
ــته قرن هفتم و هشتم هجرى، اجرا شده و هم اكنون در  ــاعر و عارف برجس ــت مقام اوحدى مراغه اى، ش هدف پاسداش
ــش از 7 هزار مترمربع از اراضى و اماكن مجاور،  ــاح قرار دارد. در قالب اين طرح، با تملك و الحاق بي ــتانه افتت آس
ــت و اكنون از طريق خيابان دانشسرا به  ــاحت مجموعه از يك هزار مترمربع به 8 هزار مترمربع افزايش يافته اس مس
يكى از شريان هاى اصلى شهر دسترسى دارد. مروتى شهردار مراغه ميزان اعتبار هزينه شده براى اجراى اين پروژه را 
ــان اعلام كرد و افزود: از اين ميزان، 115 ميليارد تومان به تملك اراضى و 35 ميليارد تومان به  ــارد توم 150 ميلي
عمليات احداث و بهسازى اختصاص يافته است. در طرح جديد، علاوه بر آرامگاه اوحدى مراغه اى، آرامگاه دو شاعر 
نامدار ديگر اين شهر، استاد كريمى مراغه اى و استاد حيدر عباسى (باريشماز)، نيز پيش بينى شده و همچنين در فاز 

دوم پروژه، احداث مجموعه فرهنگى و ادارى شامل گالرى، نگارخانه و كافه هنر در ضلع جنوبى آغاز خواهد شد.

جاذبه جديد
 مراغه را ببينيد!

تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

■ رضا كيانى قلعه سردى

ــى از بكرترين و  ــوب غربى ايران، يك ــه و بويراحمد در جن ــتان كهگيلوي اس
ــتانى، جنگل هاى بلوط،  ــور است. طبيعت كوهس ــگرى كش زيباترين مقاصد گردش
ــتان را به مقصدى رؤيايى  ــان و مردمانى مهمان نواز، اين اس ــاى خروش رودخانه ه

براى طبيعت گردى و سفر تبديل كرده است.
جاذبه هاى گردشگرى ياسوج؛ شهر آبشارها و چشمه ها

ياسوج پايتخت طبيعت ايران نام گرفته است. اين شهر پرآب و سرسبز، جاهاى 
ديدنى فراوانى دارد كه گردشگران را در هر فصل به خود جذب مى كند.

ــمال شهر قرار دارد و يكى از  آبشـار ياسوج: آبشار معروف ياسوج در ش
ــتان است. مسير دسترسى اش از ميان درختان  محبوب ترين مقاصد طبيعت گردى اس

بلوط و باغ هاى ميوه مى گذرد و در هر فصل زيبايى خاص خود را دارد.
ــمال ياسوج، تنگه اى باريك و سرسبز  تنگه گنجه اى: در 10 كيلومترى ش
ــبى براى  ــايه بان طبيعى درختان، مكان مناس قرار دارد كه با رودخانه اى زلال و س

پيك نيك و عكاسى است.
ــرادى در 50 كيلومترى غرب  تنگه تامـرادى: تنگه  تاريخى و ديدنى تام
ــارها، صخره هاى عظيم و غارهاى كوچك، اين  ــوج واقع شده است. وجود آبش ياس

تنگه را به مقصدى محبوب براى گردشگران ماجراجو تبديل كرده است.
طبيعت سى سخت؛ شهر آسمان و برف

ــرار دارد؛ يكى از  ــخت ق ــاى سى س ــهر زيب ــوه دنا، ش ــمالى ك ــه  ش در دامن
خوش آب وهوا ترين مناطق كوهستانى ايران.

ــا آب زلال و  ــه اى طبيعى ب ــه  كوه گل، درياچ درياچـه كوه گل: در منطق
ــتان بهترين زمان  ــود. بهار و اوايل تابس ــاى برفى دنا ديده مى ش ــم انداز كوه ه چش

بازديد از اين منطقه است.
ــمه ميشى با آبى گوارا و طبيعتى بكر در مسير كوه گل  چشمه ميشى: چش

قرار گرفته و يكى از محبوب ترين نقاط براى كمپ و استراحت مسافران است.
ــتاى تاريخى كريك در مسير ياسوج به سى سخت،  روستاى كريك: روس

با معمارى پلكانى و چشم اندازهاى دل انگيز، به «ماسوله  جنوب» شهرت دارد.
چرام و باغ چشمه بلقيس؛ بهشت كوچك جنوب

ــهر چرام قرار دارد كه باغ معروف  در جنوب استان، ش
ــده است. در اين  ــمه بلقيس در آن واقع ش چش

ــد و در ميان درختان نارنج، نخل و بيد  ــاغ طبيعى، آب زلال از دل زمين مى جوش ب
ــود. هواى معتدل و صداى آب، فضاى آرامش بخشى براى گردشگران  جارى مى ش

فراهم كرده است.
ــبز بين دو كوه قرار دارد و در فصل بهار به  روايت لاله هاى  ــت سرس اين دش

واژگون خود شناخته مى شود.
ــود دارد كه  ــارى كم نظير وج ــيخ دنا، غ ــتاى ده ش غار ده شـيخ: در روس

طبيعت گردان بسيارى را به سوى خود مى كشاند.
گچساران و درياچه برم الوان

گچساران علاوه بر منابع نفتى، طبيعتى بى نظير دارد. درياچه  زيباى برم الوان 
ــمان در آب آرامش، منظره اى  ــهر دوگنبدان با انعكاس كوه ها و آس در نزديكى ش
رؤيايى مى سازد. اين منطقه براى قايق سوارى، پيك نيك و عكاسى بسيار مناسب 

است.
جنگل هاى بلوط زاگرس؛ ريه هاى سبز ايران

ــار جنگل بلوط دارد.  ــتان كهگيلويه و بويراحمد بيش از يك ميليون هكت اس
قدم زدن ميان درختان بلوط و شنيدن صداى پرندگان، يكى از ناب ترين تجربه هاى 

سفر به اين استان است.
بهترين زمان سفر به كهگيلويه و بويراحمد

بهار و اوايل تابستان: مناسب براى بازديد از آبشارها و دشت هاى پرگل
پاييز: فصل رنگ هاى طلايى جنگل هاى بلوط

زمستان: مناسب براى اسكى در پيست كاكان و لذت بردن از برف سى سخت
ــرزمينى پر از زندگى، آب، كوه  ــه و بويراحمد را بايد با دل ديد؛ س كهگيلوي

و مهربانى.
ــخت، از  ــوج تا درياچه كوه گل سى س ــاى ديدنى ياس از جاه
ــمه بلقيس چرام تا برم الوان گچساران، هر نقطه از اين استان  چش

تصويرى از زيبايى ناب ايران است.

12 مكان بهشتى در كهگيلويه و بويراحمد

﹎︤ارش

«زرد ليمه» رؤيايى به بلنداى بام ايران
ــى  ــاى طبيع از جاذبه ه ــه»  ليم ــار «زرد  آبش
ــتان چهارمحال وبختيارى است كه  ــت نخورده اس دس
ــدن آب در  ــند. سرازيرش ــيارى آن را نمى شناس بس
ــبز بلوط در فصل بهار، فضايى  ميان جنگل هاى سرس
ــكوه را در اين مكان خلق مى كند كه  رويايى و باش
ــار «زرد ليمه» از  ــت. آبش ــبيه آن اس كمتر جايى ش
جاهاى ديدنى شهركرد است كه 80 كيلومتر با مركز 
ــتان چهارمحال وبختيارى فاصله دارد. اين آبشار  اس
ــتان اردل و در بين كوه هاى زاگرس،  زيبا در شهرس
انتهاى دره ليمه واقع شده و رودخانه بازفت از كنار 
آن عبور مى كند. آبشار «زرد ليمه» جزو بزرگ ترين 
و عريض ترين آبشارهاى ايران با عرض 65 و ارتفاع 
40 متر است. مسير دسترسى به آبشار راحت نيست. 
براى دسترسى به آبشار، بايد از صخره ها بالا برويد 

ــد. صعب العبوربودن  ــم را بپيمايي ــى پرپيچ وخ و راه
مسير دسترسى به آبشار، يكى از علل بكرماندن اين 
ــت كه  ــت. «زرد ليمه»، واژه اى محلى اس منطقه اس

براى نام اين آبشار زيبا به كار مى رود. 
ــرات متعددى وجود دارد.  درباره معنى آن، نظ
ــه اردل هم به  ــردم منطق ــى م ــش محل زرد در گوي
ــدى و ارتفاع به كار مى رود و هم به مفهوم  معنى بلن
منطقه اى سرسبز است. واژه ليمه نيز به مفهوم پايين 
و دره استفاده مى شود. با اين توضيح، زرد ليمه يعنى 
«بلندى در دل پستى» يا «دره اى سرسبز». برخى نيز 
زرد ليمه را برگرفته از مسير حركت آبشار از بالا به 
پايين مى دانند. نكته جالب، اين است كه پايين دره اى 
ــار بالاى آن قرار دارد، منطقه اى گرمسيرى  كه آبش
است كه براى قشلاق عشاير استفاده مى شود و بالاى 

دره كه هوايى سرد دارد، ييلاق عشاير است؛ بنابراين 
ــت حتى معناى زرد ليمه از كاربرد منطقه  ممكن اس

در جابه جايى عشاير، گرفته شده باشد. 
آبشار «زرد ليمه» در يكى از صعب العبورترين 
ــت، به گونه اى كه شما  مناطق طبيعى قرار گرفته اس
ــاعت ها  ــار زيبا بايد س ــن آبش ــيدن به اي ــراى رس ب
ــايد به همين  پياده روى و كوهنوردى انجام دهيد. ش
ــد كه چشم گردشگران زيادى به جمال اين  دليل باش

آبشار زيبا روشن نمى شود!
ــار «زرد ليمه» را بايد به صورت  ــفر به آبش س
ــى و به همراه راهنما انجام دهيد. GPS كمك  گروه
ــيارى در طى مسير به شما مى كند. انتخاب كفش  بس
و كوله پشتى سبك و مناسب، از ديگر ضرورت هاى 

اين سفر است.

﹩︐︪  ︎﹤﹛﹢﹋

در ايران انواع مختلفى از نان و يا شيرينى هاى محلى وجود دارد 
ــتفاده از انواع خميرهاى خانگى و بيرونى تهيه مى شود. يكى  كه با اس
ــان، فتير مسكه است. روش تهيه  از خميرهاى محلى محبوب در خراس
ــاده بوده و مى توان از آن در وعده هاى  ــيار س اين فتير خوش طعم بس

صبحانه، عصرانه و حتى سحرى استفاده كرد.
ــارم پيمانه آب ولرم را به همراه  ــكه، يك چه براى تهيه فتير مس
ــق چاى خورى از شكر در ظرفى ريخته، با  مايه خميرترش و يك قاش
ــبتا گرمى قرار  هم مخلوط كنيد و به مدت 5 تا 10 دقيقه در جاى نس
ــتفاده مى كنيد، نيازى به  ــد تا پف كند (اگر از خميرمايه فورى اس دهي

زمان استراحت نيست).
ــراه يك پيمانه آرد  ــكر و يك پيمانه آب ولرم را به هم بقيه ش

در ظرفى ريخته و مخلوط كنيد سپس آن را به مايه بالا 
بيفزاييد و مخلوط كنيد.

پس از آن، روغن مايع را به مواد بالا 
ــج به آن اضافه  ــزوده، آرد را به تدري اف

ــد تا خمير به  ــد و خوب ورز دهي كني
ــبد (اگر خمير به دست  ــت نچس دس
ــبيد، آرد را به آن اضافه كنيد  چس
ــبندگى آن از بين  تا جايى كه چس

برود).
روى خمير را با پارچه تميزى 

ــانيد و آن را به مدت 2ساعت  بپوش
ــرار دهيد تا  ــبتا گرمى ق در جاى نس

حجم آن دوبرابر شود.
ــل، روى حرارت  ــر را از 15 دقيقه قب ف

ــينى فر را به وسيله  ــانتيگراد تنظيم و گرم كنيد. كف س 175 درجه س
قلم موى مخصوص آشپزى، با روغن مايع، كمى چرب كنيد.

روى سطحى صاف، مقدارى آرد پاشيده، خمير را به صورت گرد 
فرم دهيد و با وردنه آن را باز كنيد.

زردچوبه را در تابه اى حاوى مقدارى روغن تفت دهيد سپس آن 
را به وسيله قلم موى مخصوص آشپزى، روى خمير بماليد.

ــوراخ كرده، خمير را از داخل به سمت بيرون  ــط خمير را س وس
رول كنيد سپس آن را از يك قسمت برش داده و در دست رول كنيد.
ــدت 20 دقيقه در طبقه  ــت كمى باز كنيد و به م ــر را با دس خمي

وسط فر گرم شده، قرار دهيد تا بپزد.
پس از آن، فطيرها را بيرون آورده، در تابه مقدارى كره ريخته، 
ــپس  ــى از فطيرها را داخل تابه قرار دهيد س يك
ــپزى،  ــيله قلم موى مخصوص آش به وس
ــان بماليد،  ــره روى ن ــدارى ك مق
ــكر و دارچين روى آن  كمى ش
ــيده، فطير بعدى را روى  پاش
آن قرار دهيد و مجددا كره، 
شكر، دارچين و زيره روى 

آن بريزيد.
ــل را ادامه  ــن عم  اي
ــوند  دهيد تا فطيرها تمام ش
ــرارت  ــپس آن را روى ح س
ملايم قرار دهيد تا كره و شكر 
ــود. نان سنتى  فطير مسكه،  آب ش

آماده سرو است.

مديركل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى استان لرستان از ثبت «لالايى محلى لرُى» 
در فهرست ملى ميراث فرهنگى ناملموس ايران خبر داد.

ــن پور اعلام كرد كه «لالايى محلى لرُى» به عنوان يكى از جلوه هاى  به گزارش مهر، عطا حس
ارزشمند فرهنگ شفاهى و موسيقايى مردم لر، به ثبت ملى رسيده است. وى افزود: اين ثبت ملى در 
اجراى مواد 11 و 12 قانون الحاق جمهورى اسلامى ايران به كنوانسيون حراست از ميراث فرهنگى 
ــلامى و همچنين مواد 2 و 3 آئين نامه اجرايى آن  ــال 1384 مجلس شوراى اس ناملموس مصوب س
مصوب سال 1387 هيات وزيران انجام شده است. حسن پور ادامه داد: هدف از اين اقدام، پاسداشت 
ــهرها و روستاهاى استان لرستان و صيانت از عناصر ارزشمند  و معرفى ميراث فرهنگى ناملموس ش

فرهنگ بومى است تا جلوه هاى اصيل فرهنگى به نسل هاى آينده منتقل شود.
ــگرى و صنايع دستى استان لرستان در پايان خاطرنشان كرد كه  مديركل ميراث فرهنگى، گردش
ثبت ملى اين گونه هاى موسيقايى و شفاهى علاوه بر اهميت فرهنگى، نقش مؤثرى در ارتقاى شناخت 
ملى و بين المللى ميراث فرهنگى لرستان دارد و مى تواند زمينه ساز فعاليت هاى آموزشى و پژوهشى 

در حوزه فرهنگ بومى شود.

آواى خوش لالايى لرُى در گوش ميراث ملى فتير مسكه؛ غذاى متفاوت و محلى خراسان
﹎︣د︫﹍︣ی 
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  تنگه گنجه اى

  روستاى كريك

  گچساران و درياچه برم الوان

  جنگل هاى بلوط زاگرس

ــهرك ايل بختيارى قرار دارد كه از حوالى ش
در نزديكى ايذه به طول 250 كيلومتر منتهى
منطقه  كهنسال دهدز كه مركز
ــت، اس ــارت  دزپ
400 ــا ت  1311

بخش را يدك مىك
ــ ــا ارتفاع ب
مت  1800

ــا، م دري
ــهر  ش

خخخخخخخخخخوخوزستان
مى شود.
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