
پيشخوان

پاداش 600 پوندى دبى براى جذب توريست
ــتان خود را براى بازديد از  ــاكنانى كه دوس دبى به س
اين شهر ترغيب كنند، 600 پوند جايزه مى دهد، زيرا تعداد 
گردشگران به شدت كاهش يافته است. ساكنانى كه بتوانند 
ــتان خود را به شهرى كه در بحبوحه جنگ  خانواده و دوس
ــط بازديدكنندگان طرد شده است، متقاعد كنند،  ايران توس
واجد شرايط دريافت بسته هاى رستوران و هتل هستند. به نقل 
از گاردين، دبى در تلاش براى احياى تعداد گردشگرانى كه 
از زمان ورود اين شهر به جنگ آمريكا و اسرائيل عليه ايران 
به شدت كاهش يافته، به ساكنانى كه خانواده و دوستان خود 
را براى بازديد از اين امارت جذب كنند، پيشنهاد پرداخت 

ــوى وزارت  ــول مى دهد. طرح دعوت دبى، ابتكارى ازس پ
اقتصاد و گردشگرى، به ساكنان امارات متحده عربى اجازه 
ــتان و بستگان خود را معرفى كنند و سپس  مى دهد تا دوس
ــورت بازديد، مزايايى به ارزش بيش از 3000 درهم  در ص
 Visit امارات (حدود 610 پوند) دريافت كنند.وب سايت
Dubai مى گويد ساكنان يك بسته مزايا شامل اقامت در 
ــتوران و بليت جاذبه هاى گردشگرى  هتل، پيشنهادهاى رس
دريافت خواهند كرد. بر اساس شرايط تعيين شده، هر ساكن 
مى تواند براى حداكثر سه بسته مزايا براى بازديدكنندگانى 
ــت دهد،  ــوند درخواس ــش از 31 اكتبر وارد مى ش ــه پي ك
ــت.  ــامبر امكان پذير اس ــتفاده از اين مزايا تا ماه دس اما اس
ــند، بايد با ويزاى  ــاكن امارات باش بازديدكنندگان نبايد س
توريستى معتبر وارد شوند و نام هريك از آن ها تنها يك بار 
ــود كه بخش  ــت. اين طرح درحالى اجرا مى ش قابل ثبت اس
گردشگرى امارات با ركودى قابل توجه مواجه شده است؛ 
ــورهاى حوزه خليج  ــدن پاى كش ــرا كه پس از كشيده ش چ
فارس به جنگ آمريكا و اسرائيل عليه ايران، شمار مسافران 
ــت. رسانه هاى محلى  ــدت كاهش يافته اس بين المللى به ش
گزارش دادند كه اين طرح تنها در 48 ساعت نخست، بيش 

از 10 هزار درخواست جذب كرده است.
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www.TOURISMpaper.ir ــر كرده كه با تلاش «على اكبر شيروانى»  ــهر» منتش ــاى ش ــر «اطراف» مجموعه اى با عنوان كتاب هاى «تماش نش

گردآورى شده است. در اين كتاب ها با رنگ شهرها و حال و هوايشان از ديد مسافران ايرانى دوره  قاجار آشنا مى شويم؛ 
مسافرانى كه اغلب از صاحب منصبان و مرفهين جامعه  آن روزهاى ايران بوده اند و گاهى نيز مردم عادى كه با زحمت 
فراوان خود را به مقصد مورد نظرشان رسانده اند. در كتاب «قهوه  استانبول نيكو مى سوزد»، دومين كتاب از اين مجموعه، 
دوازده سفرنامه مى خوانيم كه از آبان 1181 تا دى ماه 1283 نوشته شده اند. نويسندگان اين سفرنامه ها به سراغ خيابان ها، 
بازارها، مساجد، غذاها و حتى سيرك و تئاتر در استانبول رفته اند و با زبانى شيرين و سرشار از حيرت از اين شهر نوشته اند. 
با وجود سفرنامه هاى ناصرالدين شاه و مظفرالدين شاه در اين كتاب، پيشنهاد ما اين است كه تمام كتاب را بخوانيد تا با مردى 
آشنا شويد كه خود را از مشهد به استانبول مى رساند. خواندن كتاب هاى اين مجموعه مى تواند به ما كمك كند كه علاوه بر 

سفر به دور دنيا، در زمان هم سفر كنيم.
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تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

︣﹀ ﹡﹊︀ت︨ 

قدرتمندترين پاسپورت  
جهان در سال 2026 متعلق 

به كدام كشورهاست؟
ــد  ــت جدي ــى فهرس ــى هنل ــاخص جهان ش
ــر كرد؛  قدرتمندترين گذرنامه هاى جهان را منتش

سنگاپور در صدر ليست قرار دارد.
به نقل از سى ان ان، گزارش بيستمين سالگرد 
 (Henley Passport Index) شاخص گذرنامه هنلى
ــان مى دهد توازن قدرت در ميان گذرنامه هاى  نش
جهان طى 20 سال گذشته به طور چشمگيرى تغيير 
ــيايى و برخى كشورهاى  ــورهاى آس كرده و كش

اروپايى اكنون در صدر اين فهرست قرار دارند.
شاخص هنلى، قدرت گذرنامه ها را بر اساس 
تعداد مقاصدى كه دارندگان آن ها مى توانند بدون 
ــفر  ويزا يا با دريافت ويزا در بدو ورود به آن ها س
ــنگاپور (192 مقصد)  ــد، به ترتيب زير 1- س كنن
ــارات متحده عربى  ــى و ام ــن، كره جنوب 2- ژاپ
(188 مقصد) 3- سوئد (187 مقصد) 4- بلژيك، 
ــان، ايرلند، ايتاليا،  ــه، آلم دانمارك، فنلاند، فرانس
ــپانيا (186 مقصد)  لوكزامبورگ، هلند، نروژ و اس
ــوئيس (185  5- اتريش، يونان، مالت، پرتغال و س
ــتان و بريتانيا (184  ــتان، لهس ــد)،6. مجارس مقص
مقصد) 7- استراليا، كانادا، جمهورى چك، لتونى، 
ــلوونى (183  ــلواكى و اس ــزى، نيوزيلند، اس مال
ــى و استونى (182 مقصد) 9-  مقصد) 8- كرواس
ليختن اشتاين و ليتوانى (181 مقصد) 10- ايسلند 
ــكا (180 مقصد) رتبه بندى  و ايالات متحده آمري

مى كند.
ــكا همراه با  ــال 2006، گذرنامه آمري در س
دانمارك و فنلاند در رتبه نخست جهان قرار داشت 
ــزاى فرودگاهى  ــفر بدون ويزا يا با وي و امكان س
ــرد؛ اما در تازه ترين  به 130 مقصد را فراهم مى ك
گزارش، آمريكا با دسترسى به 180 مقصد در رتبه 

دهم قرار گرفته است.
هرچند تعداد مقاصد بدون ويزاى آمريكايى ها 
نسبت به 20 سال قبل افزايش يافته، اما رشد سريع 
ساير كشورها باعث شده است ايالات متحده جايگاه 
ــاس شيوه رتبه بندى  ــت بدهد. بر اس خود را از دس
ــاخص هنلى، اكنون در عمل 36 كشور بالاتر از  ش
ــتين اچ.كيلين» رئيس  آمريكا قرار دارند. «كريس
ــذار  ــركت Henley & Partners و بنيان گ ش
ــاخص هنلى، مى گويد: داده هاى 20 سال گذشته  ش
نشان مى دهد قدرت گذرنامه يكى از روشن ترين 
ــور است.  ــرمايه ژئوپليتيكى هر كش نمودهاى س
ــق به  ــان متعل ــاى جه ــن گذرنامه ه قدرتمندتري
كشورهايى است كه ساير دولت ها مايل اند با آن ها 
در زمينه تجارت، سرمايه گذارى، امنيت و همكارى 

بين المللى مشاركت كنند.
ــفر در نهايت نشان دهنده  او افزود: آزادى س
ارزشى است كه ساير كشورها براى رابطه با شما 

قائل هستند.
ــال 2026، سنگاپور با  ــاس گزارش س بر اس
امكان سفر بدون ويزا به 192 مقصد، قدرتمندترين 
گذرنامه جهان را در اختيار دارد. اين كشور نسبت 
ــال 2006، دسترسى شهروندان خود را به 70  به س
مقصد ديگر افزايش داده است. اما بزرگ ترين برنده 
اين دو دهه، امارات متحده عربى بوده است. امارات 
كه دو دهه قبل جايگاه چندان بالايى نداشت، اكنون 
همراه با ژاپن و كره جنوبى در رتبه دوم جهان قرار 
ــهروندان اين سه كشور مى توانند بدون  دارد و ش
ويزا به 188 مقصد سفر كنند. در اين مدت، تعداد 
مقاصد بدون ويزاى امارات به 153 مقصد افزايش 
يافته كه يكى از بزرگ ترين جهش هاى ثبت شده در 

تاريخ اين شاخص محسوب مى شود.
شكاف ميان قدرتمندترين و ضعيف ترين 

گذرنامه جهان
ــد فاصله ميان  ــان مى ده ــزارش هنلى نش گ
ــه جهان در 20  ــن و ضعيف ترين گذرنام قوى تري
ــده است. افغانستان همچنان  سال گذشته بيشتر ش
ــهروندان آن تنها  ــاى جدول قرار دارد و ش در انته
ــا با ويزاى  ــد بدون ويزا ي ــد به 22 مقص مى توانن
ــن رقم براى  ــفر كنند؛ درحالى كه اي فرودگاهى س
ــنگاپور 192 مقصد است. به اين ترتيب، فاصله  س
ــدول اكنون به 170 مقصد  ميان صدر و انتهاى ج
ــت. در مقابل، تقريبا تمام گذرنامه هاى  رسيده اس
ــى بيشترى به  ــته دسترس جهان طى دو دهه گذش
سفرهاى بين المللى پيدا كرده اند. تنها استثنا، بوليوى 
است كه تنها كشورى محسوب مى شود كه نسبت 
به سال 2006، قدرت گذرنامه اش كاهش يافته و 6 
مقصد بدون ويزا را از دست داده است. در گزارش 
ــتر حاصل دهه ها  ــه اين جايگاه بيش ــت ك آمده اس
نفوذ ديپلماتيك، قدرت اقتصادى، اعتبار نهادهاى 
حكومتى و اعتماد بين المللى به اسناد مسافرتى اين 

كشورهاست.

﹎︤ارش︠︊︣

كشف كنيد كه چگونه سفر با هم مى تواند 
ارتباطات و دوستى هاى عميقى ايجاد كند.

ــتان ها هنگام شام  چه رد و بدل كردن داس
ــد، چه پيمودن يك مسير كوهستانى با هم  باش
يا كشف يك ساحل پنهان، سفر هميشه فرصتى 
براى گردهم آوردن مردم است. اكنون، تحقيقات 
جديد نشان مى دهد كه سفر به يكى از بهترين 
مكان ها براى ايجاد دوستى هاى جديد و معنادار 

تبديل شده است.
ــم»، مطالعه اى روى  به گزارش «توريس
5000 بزرگسال بين 20 تا 40 سال در سراسر 
ــپانيا، فرانسه و آلمان نشان  بريتانيا، ايتاليا، اس
ــفر اكنون بهترين  داد كه 45درصد معتقدند س
ــنايى با افراد جديد است- قبل از  راه براى آش

ــتانِ دوستان  ــگاه (33درصد)، دوس كار و دانش
(31درصد)، ورزش و سرگرمى (29درصد) و 
رويدادهاى سازمان يافته (28درصد). برنامه ها و 
رسانه هاى اجتماعى در پايين ليست قرار گرفتند 
و تنها 9درصد گفتند كه آنها جايى هستند كه 

روابط شكل مى گيرند.
ــركت  ــد تحقيقات، از ش ــاى جدي يافته ه
ــل  ــان دهنده تماي ــافرتى WeRoad، نش مس

ــان كمتر براى ارتباط  روزافزون به صرف زم
ــتر براى  ــق صفحه نمايش و زمان بيش از طري
ملاقات حضورى با افراد است. تقريبا سه چهارم 
ــى گفتند كه  ــد) از افراد مورد بررس (72درص
ــرت آفلاين  ــترى براى معاش فرصت هاى بيش
ــه 63درصد گفتند كه  ــد، درحالى ك مى خواهن

ــد به گروهى تعلق  ــاس مى كنند نياز دارن احس
ــند كه حول علايق مشترك ساخته  داشته باش

شده است.
ــخ دهندگان  پاس از  ــوم (66درصد)  دوس
ــبت به  ــد كه ملاقات با افراد جديد نس معتقدن
گذشته دشوارتر شده است؛ افزايشى 8درصدى 
در مقايسه با تحقيقات مشابه انجام شده در سال 
2025. بيش از نيمى (52درصد) اعتراف كردند 

كه از روابط اجتماعى فعلى خود راضى نيستند.
ــد كه چه چيزى  ــيده ش وقتى از آنها پرس
مانع پيداكردن دوستان جديد مى شود، 47درصد 
كاهش تعاملات اجتماعى خودجوش را مقصر 
ــوم به كمبود وقت اشاره كرد،  دانستند. يك س
ــد كه  ــراف كردن ــد اعت ــه 25درص درحالى ك

نمى دانند از كجا شروع كنند و 21درصد گفتند 
كه اضطراب اجتماعى اين كار را دشوار مى كند.
با اين حال، به نظر مى رسد سفر نوع متفاوتى از 

محيط را ارائه مى دهد.
ــخ دهندگان گفتند كه  ــد از پاس 83درص
ــبت به ديگران  ــتند، نس وقتى دور از خانه هس
ــاس راحتى بيشترى مى كنند و 66درصد  احس
گفتند كه با كسى كه در سفر ملاقات كرده اند، 
ــرار كرده اند. بيش از نيمى  ــاط واقعى برق ارتب
(52درصد) نيز دوستى هاى ايجادشده در سفرها 
ــتى هاى روزمره توصيف  ــر از دوس را اصيل ت
ــفر  ــد، درحالى كه 84درصد گفتند كه س كردن
ــاس انزوا  ــى خوب براى مبارزه با احس را راه

مى دانند.
بنابراين، چه چيزى تعطيلات را به چنين 
زمينه  مساعدى براى دوستى هاى جديد تبديل 
ــترك  مى كند؟ طبق اين تحقيق، تجربيات مش
بزرگ ترين عامل هستند، به طورى كه 60درصد 
ــز پيوندهاى  ــات خاطره انگي ــد لحظ مى گوين
قوى ترى ايجاد مى كنند. 43درصد به گذراندن 
ــاره كردند، درحالى كه  زمان طولانى با هم اش
ــن از روال هاى  ــران گفتند كه فاصله گرفت ديگ
ــتن  ــر گذاش ــت س ــره (30درصد)، پش روزم
ــرار از  ــى (19درصد) و ف ــارات اجتماع انتظ
نقش هاى از پيش تعريف شده (16درصد) همگى 

ارتباط برقراركردن را آسان تر مى كنند.
اين تحقيق با مطالعات بين المللى، ازجمله 
ــزارش OECD در مورد تنهايى و گزارش  گ
ــردو نگرانى هاى  ــادى جهانى 2025، كه ه ش
ــته  فزاينده در مورد انزواى اجتماعى را برجس

مى كنند، ارجاع متقابل داده شد.
ــنتى  از آنجايى كه مكان هاى ملاقات س
مانند رستوران ها، كافه ها و فضاهاى اجتماعى 
در زندگى روزمره كمتر اهميت پيدا مى كنند، 
ــايد تصادفى نباشد كه افراد بيشترى در سفر  ش
ــت مى شوند. سفر چيزى فراتر  با يكديگر دوس
ــت آرزوهاى روزانه  از انتخاب مقاصد از ليس
است، سفر به يكى از ارزشمندترين راه ها براى 

پيداكردن دوستان جديد تبديل شده است.
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هنگام خريد كلاه كاسكت
 به چه معيارهايى توجه كنيم؟

خريد كلاه كاسكت يكى از مهم ترين تصميم هايى است كه هر موتورسوار براى حفظ ايمنى و 
راحتى خود مى گيرد. انتخاب مدل كلاه كاسكت فقط يكى از مراحل خريد است و نبايد تصور كرد 
ــونده يا كراسى، فرآيند تصميم گيرى  كه با انتخاب ميان مدل فك ثابت، فك متحرك، فك جدا ش
ــت از نظر ميزان ايمنى، راحتى، وزن،  ــابه ممكن اس ــد. دو كلاه با ظاهر تقريبا مش به پايان مى رس
كيفيت آستر، مقاومت پوسته، ميدان ديد و عملكرد سيستم تهويه تفاوت قابل توجهى داشته باشند. 
ــب بودن با فرم سر، براى يك موتورسوار  ــت يك كلاه گرانقيمت به دليل نامتناس حتى ممكن اس
ــبى نباشد. كلاه كاسكت وسيله اى است كه گاهى براى چند ساعت پيوسته روى سر  انتخاب مناس
قرار مى گيرد؛ بنابراين كوچك ترين ضعف در طراحى يا انتخاب سايز مى تواند به مرور باعث سردرد، 

خستگى گردن، كاهش تمركز، تعريق زياد يا محدودشدن ديد شود. از سوى ديگر، كلاه بايد در شرايط 
اضطرارى و هنگام واردشدن ضربه نيز عملكرد قابل اعتمادى داشته باشد. به همين دليل، هنگام خريد 

بايد علاوه بر ظاهر و قيمت، مجموعه اى از معيارهاى فنى و كاربردى را با دقت بررسى كرد.
اولين و مهم ترين معيار در خريد كلاه كاسكت، انتخاب سايزى است كه دقيقا با ابعاد و فرم سر 
هماهنگ باشد. كلاه مناسب بايد تمام قسمت هاى سر را به صورت يكنواخت دربر بگيرد و هنگام 
ــدن يا چرخاندن گردن جابه جا نشود. اگر كلاه بيش از حد گشاد باشد، هنگام  ــر، خم ش تكان دادن س
حركت روى سر مى چرخد، ميدان ديد را مختل مى كند و در زمان حادثه نيز ممكن است از موقعيت 
ــانى، شقيقه، گونه يا  ــود. در مقابل، كلاه بيش از حد تنگ مى تواند روى پيش صحيح خود خارج ش
پشت سر فشار آزاردهنده وارد كند. براى تعيين سايز، بهتر است از يك متر پارچه اى استفاده كنيد. 
ــمت پشت سر عبور دهيد و عدد  ــته ترين قس متر را كمى بالاتر از ابروها، از روى گوش ها و برجس
به دست آمده را با جدول سايزبندى برند مورد نظر مقايسه كنيد. توجه داشته باشيد كه جدول سايز 
برندهاى مختلف هميشه يكسان نيست. ممكن است در يك برند سايز مديوم براى شما مناسب باشد، 

اما در برند ديگر به سايز لارج نياز داشته باشيد.


