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پيست فريدونشهر، كليد برندسازى 
گردشگرى طبيعت براى اصفهان

ــى اصفهان با  ــگاه صنعت ــو هيات علمى دانش عض
تأكيد بر نقش اصفهان در كريدور شمال- جنوب، گفت: 
ــت  ــگرى رفاهى با محوريت پيس احداث مجتمع گردش
ــهر، فرصتى ويژه براى درآمدزايى و  ــكى فريدونش اس
ــگرى طبيعى استان اصفهان در  كليد تقويت برند گردش

سطح ملى و بين المللى است.
ــج مطالعات  ــاره به نتاي ــى ضمن اش ــد تمناي محم
ــگرى رفاهى  ــنجى «احداث مجتمع گردش پيش امكان س
ــكى فريدونشهر» اظهار داشت:  با محوريت پيست اس
ــگرى  ــالا در گردش ــتن ظرفيت ب ــم داش ــران، به رغ اي
ــز و  ــكى مجه ــت هاى اس ــود پيس ــتانى، از كمب زمس

اقامتگاه هاى مناسب رنج مى برد.
ــگران  ــيارى از گردش وى ادامه داد: هم اكنون بس
ــتاندارد،  ــل نبود امكانات اس ــى و خارجى به دلي ايران
ــفرهاى  ــتان را براى س ــدى مانند تركيه و ارمنس مقاص
زمستانى خود انتخاب مى كنند اما توسعه مجموعه هايى 
ــهر»، علاوه بر جذب  ــكى فريدونش ــت اس مانند «پيس
ــترى از اين بازار، موجب افزايش ماندگارى  سهم بيش

گردشگران در استان اصفهان خواهد شد.

ــگاه صنعتى اصفهان بيان  ــو هيات علمى دانش عض
كرد: فريدونشهر داراى ارتفاع 2 هزار و 500 مترى از 
ــطح درياست و اين ويژگى باعث شده كه ماندگارى  س
برف در اين منطقه طولانى تر از ساير پيست هاى اسكى 

ايران باشد.
ــت هاى  ــان كرد: برخلاف برخى پيس وى خاطرنش
ــتند، در  ــته هس ــرف مصنوعى وابس ــه ب ــكى كه ب اس
ــهر به طور طبيعى و بدون نياز به سيستم هاى  فريدونش
برف ساز، پوشش برفى مناسب در فصل زمستان فراهم 
ــت ها تنها 2 تا 3 ماه  ــود و درحالى كه برخى پيس مى ش
ــتفاده از پيست اسكى  ــال قابل استفاده هستند، اس در س

فريدونشهر محدود به زمستان نيست.
تمنايى تاكيد كرد: از منظر اقتصادى، پيش بينى ها 
ــگرى رفاهى با  ــداث مجتمع گردش ــان مى دهد «اح نش
ــهر» از طريق اجاره  ــت اسكى فريدونش محوريت پيس
ــى، فروش  ــا، ارائه خدمات تفريحى و ورزش اقامتگاه ه
ــى در مراكز تغذيه، بازدهى  ــكى و پذيراي تجهيزات اس
ــد كرد،  ــرمايه گذاران فراهم خواه ــراى س ــى ب مطلوب
ــگرى،  ــن آنكه حمايت هاى دولتى در حوزه گردش ضم
ــهيلات بانكى مى تواند  معافيت هاى مالياتى و ارائه تس

از ديگر مزاياى سرمايه گذارى در اين طرح باشد.
ــراى اين پروژه  ــرد: در مجموع، اج وى اضافه ك
ــتانى در  ــگرى زمس ــلاوه بر ايجاد يك قطب گردش ع
ــتان  ــش رقابت پذيرى اس ــب افزاي ــهر، موج فريدونش
ــعه زيرساخت هاى  ــگرى، توس اصفهان در حوزه گردش
منطقه و افزايش درآمدهاى پايدار براى سرمايه گذاران 

و كسب وكارهاى محلى خواهد شد.
پيست اسكى فريدونشهر، واقع در 180 كيلومترى 
غرب اصفهان و در دامنه كوه تسيخه، تنها پيست اسكى 
ــيب 35 درجه و در برخى نقاط  ــتاندارد استان با ش اس
ــت و به عنوان مرتفع ترين پيست اسكى  تا 70 درجه اس

ايران شناخته مى شود.

5 گردشگران
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www.TOURISMpaper.ir نبكاهاى آب شيرين كاشان در فهرست ثبت ملى قرار گرفتند. نبكاها يا گلدان هاى وارونه با وسعتى زياد در 

ــيرين قرار دارند كه به  علت هاى متعدد اقليمى ازجمله باد و رطوبت و ماسه زارها به همراه  ــرق روستاى آب ش ش
ــد و يكى از جاذبه هاى ژئومورفولوژيك  ــورگز به وجود مى آيند، ارتفاع آن ها به 4 متر مى رس گونه هاى مقاوم ش

ايران شناخته مى شوند.
ــش گياهى است، جايى كه گياه  ــايش باد و پوش «نبكا» يا «گلدان هاى بيابانى» پديده اى حاصل از تعامل فرس
ــايش باد مانع ايجاد مى كند و باعث مى شود كه در پاى گياه، ماسه ها تجمع كنند و  ــير حمل و ترانزيت فرس در مس
به مرور زمان تلى از ماسه با تاجى از پوشش گياهى ايجاد شود. اين پديده را نبكا يا گلدان هاى بيابانى مى گويند.
ــطح آب زيرزمينى آن بالا و يا  ــط و س ــه آن متوس ــطح هموارى مى رويند كه ميزان ماس نبكاها عموما در س

ثبت ملى نبكاها رطوبت كافى براى رشد گياه در آن فراهم باشد.

تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان
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ــوان يكى از  ــتان كرمان به عن ــهداد شهرس ــع بخش ش ــفيع آباد از تواب ــتاى ش روس
ــال هاى اخير به دليل ظرفيت هاى طبيعى و  ــيه بيابان لوت در س ــتاهاى شاخص حاش روس

تاريخى منحصربه فرد، مورد توجه گردشگران داخلى و خارجى قرار گرفته است.
ــوت قرار دارد؛  ــه از كلوت هاى بيابان جهانى ل ــتا در نزديك ترين فاصل ــن روس اي
سازه هاى كلوخى شگفت انگيزى كه بلنداى آن در برخى مناطق تا 100 متر هم مى رسد.
ــتر از طريق  ــته بيش ــاكنان اين آبادى در گذش ــدك دارد. س ــى ان ــفيع آباد جمعيت ش
ــاورزى و دامپرورى روزگار مى گذراندند. هم اكنون نيز مزارع گسترده سير در اين  كش
ــگرى هم به عنوان يكى از  ــيه بيابان چشم نوازى مى كند اما امروزه گردش ــتاى حاش روس
ــوى  ــفيع آباد از س ــتا رونق يافته به خصوص پس از اينكه ش ــاى اقتصادى روس ظرفيت ه

سازمان جهانى گردشگرى در فهرست برترين روستاهاى گردشگرى دنيا قرار گرفت.
در حال حاضر، هشت اقامتگاه بوم گردى در اين روستا فعال است.

ــتاى شفيع آباد مى توان به كاروانسراى تاريخى با قدمت  از جمله آثار تاريخى روس
قاجاريه و بقاياى قلعه اى قديمى اشاره كرد كه بيانگر پيشينه سكونت و نقش اين منطقه 

در مسيرهاى ارتباطى و تجارى گذشته بوده است.
ــال هاى اخير، با توسعه اقامتگاه هاى بوم گردى و مشاركت فعال ساكنان محلى  در س
ــفيع آباد گام هاى  ــگرى، ش ــتى و خدمات گردش ــتا در حوزه صنايع دس به ويژه زنان روس
موثرى در مسير توانمندسازى اقتصادى و ايجاد اشتغال برداشته است. اين شرايط موجب 

مهاجرت معكوس و افزايش ماندگارى جمعيت در روستا شده است.
ــد ميراث طبيعى،  ــى از نمونه هاى موفق پيون ــهداد اكنون به عنوان يك ــفيع آباد ش ش
تاريخى و مشاركت مردمى در توسعه پايدار مطرح است و مى تواند الگويى براى ساير 

روستاهاى كشور باشد.
ــرايط خاص آب وهوايى روستا، بهترين زمان براى ملاقات با شفيع آباد و  به دليل ش

مردمان روستا كه خود را نگهبانان لوت مى خوانند، پاييز، زمستان و اوايل بهار است.
با حدود يك ونيم ساعت رانندگى از شهر كرمان مى توانيد به شفيع آباد برسيد.

پل مارنان اصفهان، يادگارى از دوران 
ــت كه با معمارى  ــته بر زاينده رود اس گذش
اصيل و فضاى آرام خود، يكى از ديدنى هاى 

كمتر شناخته شده شهر به شمار مى رود.
ــاى ديدنى  ــان از ديگر جاه ــل مارن پ
ــتر  ــت كه در دل تاريخ و بر بس اصفهان اس
ــت و روايتگر  ــه اس ــده رود آرام گرفت زاين
قرن ها عبور، زندگى و پيوند ميان دو سوى 
ــازه تاريخى با معمارى  ــت. اين س ــهر اس ش
چشم نواز و حال وهواى اصيل خود، يادگارى 
ــته  ــاى گذش ــكوه دوران ه ــمند از ش ارزش
اصفهان به شمار مى آيد و در غرب اصفهان، 
ــگرى، فرصتى  جايى دور از هياهوى گردش
متفاوت براى كشف زيبايى هاى پنهان شهر 
فراهم كرده است. با ما همراه باشيد تا بدانيد 
ــن ديدنى كمتر  ــت و با اي پل مارنان كجاس

شناخته شده اصفهان، بيشتر آشنا شويد.
ــاى تاريخى  ــان يكى از پل ه ــل مارن پ
ــهر اصفهان است كه در بخش  ــاخص ش و ش
ــهر و روى رودخانه زاينده  رود  غربى اين ش
ــل در امتداد خيابان خيام و  قرار دارد. اين پ
در مسير اتصال آن به خيابان وحيد قرار دارد 
و از نظر موقعيت مكانى در نزديكى 
ــعدى و پارك  ــتان س بوس

وحيد واقع شده است. همچنين جايگاه آن در 
ميان پل فلزى و پل وحيد، دسترسى مناسبى 
را در اين محدوده شهرى فراهم كرده است. 
ــاختار معمارى،  پل مارنان اصفهان از نظر س
شباهت هايى با پل هاى مشهور سى  وسه  پل و 
ــا به دليل ابعاد كوچك تر  پل خواجو دارد؛ ام
و قرارگيرى در محدوده اى كم رفت وآمدتر، 
ــرار گرفته  ــگران ق كمتر مورد توجه گردش
است. اين پل با طولى در حدود 160 متر، بر 
پايه هايى مقاوم از سنگ و آجر استوار شده 
ــى طاق ها و دهانه هاى آن به گونه اى  و طراح
انجام گرفته است كه در برابر فشار جريان و 
طغيان آب رودخانه دوام بياورد و استحكام 

خود را در طول سال ها حفظ كند.
ــروزه داراى 17 دهانه  ــان ام ــل مارن پ
ــمار  ــته ش ــت، درحالى  كه در گذش فعال اس
ــت  ــا گذش ــوده و ب ــتر ب ــاى آن بيش دهانه ه
ــده است.  ــدود ش زمان تعدادى از آن ها مس
دهانه هاى كوچك ترى كه در ميان دهانه هاى 
ــود، بيشتر جنبه تزئينى  بزرگ تر ديده مى ش
ــرض دهانه ها در بخش هاى مختلف  دارد و ع
ــت؛ به گونه اى كه در قسمت  پل يكسان نيس
ــترى طراحى  مركزى، دهانه ها با پهناى بيش

شده  است.

زمانى كه زاينده رود پرآب است، عبور 
ــا و  ــل مارنان با صدايى رس ــر پ آب از زي
خروشان همراه مى شود؛ صدايى كه در عين 
ــين است؛ البته  قدرت، آرامش بخش و دلنش
درصورت خشك بودن بستر زاينده رود نيز، 
ــل پياده روى  ــگران مى توانند روى پ گردش
ــد و از نورپردازى  ــوارى كنن يا دوچرخه س
زيبا، پارك هاى زيباى اطراف پل و تماشاى 
ــيد از روى پل لذت  ــروب بى نظير خورش غ

ببرند.
از  ــان  اصفه ــان  مارن ــى  تاريخ ــل  پ
ــته هاى دور به عنوان يكى از مسيرهاى  گذش
ــى اصفهان  ــار ديدن ــم و از آث ــى مه ارتباط
ــمار مي رود. اين پل كه در غربى ترين  به ش
ــه اتصال دو  ــرار دارد، وظيف ــهر ق بخش ش
ساحل شمالى و جنوبى زاينده رود را برعهده 
ــته و رفت وآمد ميان روستاهاى سرسبز  داش
ــمال رودخانه و آبادى هاى واقع در ساحل  ش
ــاخته است و به عنوان  جنوبى را ممكن مى س
ــذار در غرب  ــور ارتباطى تاثيرگ يك مح

اصفهان محسوب مى شد.

﹬︀د﹎︀ری پل مارنان؛ شاهكار صفوى روى زاينده  رود
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گلگشتى در روستايى  جهانى حوالى  لوت 

بوشهر با بافت تاريخى ساحلى، 
ــواحل خليج  ــاى قديمى، س عمارت ه
 فارس و فرهنگ بومى منحصربه فرد، 
ــتانى براى  ــدى متفاوت و زمس مقص

علاقه مندان به جنوب ايران است.
ــت بندرى،  ــا موقعي ــهر ب اين ش
ــد عميق با  ــى و پيون ــينه تاريخ پيش
خليج هميشه فارس، يكى از شهرهاى 
ــمار  به ش ــران  اي ــوب  جن ــاوت  متف
ــى  ــينه تاريخ ــهر پيش ــد. بوش مى آي
ــال  ــى و قدمتى بالغ بر 5 هزار س غن

دارد. 
ــهر در دوره قاجار در  بندر بوش
ــائل اقتصادى و فرهنگى به  زمينه مس
ــرفت هاى قابل ملاحظه اى دست  پيش
ــت و لقب معتبرترين بندر تجارى  ياف
ــود اختصاص  ــران را به خ ــوب اي جن
ــهر تركيبى از  داد. جاهاى ديدنى بوش
ــى، عمارت هاى قديمى،  بافت تاريخ
ــواحل زيبا و... است. اگر در ادامه  س
ــيد، شما را با برخى از  با ما همراه باش

جاهاى ديدنى بوشهر آشنا كنيم.
بازار قديم بوشهر

ــنتى  بازار قديم از بازارهاى س
ــهر است كه  ايران و ديدنى هاى بوش
ــاى قديمى به  نام  ــى از محله ه در يك
ــفانه،  ــرار دارد. متاس ــتى» ق «دهدش
امروزه از اين بازار چيزى جز دالانى 
ــى، باقى  ــره خال ــد حج ــاه و چن كوت
ــت؛ با اين حال با حضور در  نمانده اس
فضاى زنده و پوياى آن، مى توانيد با 

فرهنگ بومى منطقه آشنا شويد و از 
محصولات محلى خريد كنيد.

ــهر  ــم بوش ــازار قدي ب ــت  قدم
ــهر، در دوره  ــيس ش ــان تاس ــه زم ب
ــازار در  ــردد. اين ب ــار بازمى گ افش
ــه يكى از  ــار، ب ــت قاج دوره حكوم
قطب هاى اقتصادى كشور تبديل شد 
ــورهاى مختلف مانند انگليس،  و كش
آلمان و پرتقال براى سهولت تجارت، 
در بازار كنسولگرى تاسيس كردند. 
ــال 1385 در  ــهر در س ــازار بوش ب
فهرست آثار ملى ايران به ثبت رسيد.

عمارت ملك بوشهر
ــك در محله بهمنى  عمارت مل
ــده ملى است كه  يكى از آثار ثبت ش
مساحتى بالغ بر 4 هزار مترمربع دارد 
ــاران  ــط معم ــار توس و در دوره قاج
فرانسوى با مصالح محلى ساخته شده 
ــت. اين عمارت با الهام از كاخى  اس
در فرانسه و همچنين معمارى بوشهر 
ــار  ــام ملك التج ــردى به ن ــط ف توس
ــال ها  س ــول  ط در  و  ــد  ش ــداث  اح
ــاكنان زيادى را به خود  حوادث و س

ديده است.
عمارت ملك در دهه 80 هجرى 
ــر پوركبگانى،  ــط جعف ــى توس شمس
ــهر از وارثان  ــت بوش ــدار وق فرمان
ملك التجار به مبلغ دوميليارد تومان 
ــد و در اختيار اداره كل  ــدارى ش خري
استان  ــگرى  ميراث فرهنگى و گردش
ــن عمارت از  ــهر قرار گرفت. اي بوش

ــك هاى داخلى و  ساختمان ها و كوش
باغ   هاى  مانند  ــى  بخش هاى گوناگون
ــين، ايوان، چند تالار،  تودرتو، شاه نش
ــويى، اتاق هاى فراوان و برج ها  تن ش
در كوشك دو اشكوب ملك تشكيل 

شده است.
عمارت گلشن

ــى ديگر از  ــن يك عمارت گلش
ــار  ــهر و آث ــى بوش ــاى ديدن مكان ه
ــهر با قدمتى از  ــده ملى اين ش ثبت ش
ــال پيش)  دوره قاجار (حدود 170 س
ــاحلى، محله   ــت كه در خيابان س اس
ــا 10 متر فاصله از  ــى و با تنه بهبهان

دريا قرار دارد. 
در اطراف اين بنا ساختمان هاى 
بافت قديم بوشهر به چشم مى خورند. 
ــن تاجرى به نام  صاحب عمارت گلش
ــاخت  ــس از س ــه پ ــوده ك ــن ب گلش
ــكونى  ــتفاده مس ــارت از آن اس عم
تجارى مى كرده است. عمارت گلشن 
ــه اول آن را  ــه طبقه دارد كه طبق س
آب انبار، حمام، دستشويى، آشپزخانه 
و مكانى براى خدمه تشكيل مى دهد. 
ــوم نيز براى سكونت،  طبقه دوم و س

پذيرايى و امور تجارى بوده است.
بافت تاريخى بوشهر

ــهر يكى از  ــت تاريخى بوش باف
ــت كه شامل  ــده ملى اس آثار ثبت ش
چهار محله  بهبهانى، دهدشتى، كوتى 
ــود.  مى ش ــهر  ش دل  در  ــنبدى  ش و 
ــدود 38 هكتار  ــعت اين بافت ح وس

ــد از آن، يكى از  ــا بازدي ــت و ب اس
ــن  جالب تري و  ــن  منحصر به فردتري
ــران با قدمتى  ــكونى اي بافت هاى مس
ــار را  ــاه افش از دوره حكومت نادرش
ــهر  ــد ديد. بافت تاريخى بوش خواهي
ــى زيبا مانند عمارت ها،  داراى بناهاي
ــف،  مختل ــورهاى  كش ــولگرى  كنس
ــى و  ــازار قديم ــا، ب ــاجد، كليس مس

كوچه هاى زيباست.
بازار ماهى فروشان بوشهر

سفر به جنوب كشور بدون خريد 
ــاى خليج فارس  ــردن ماهى ه و مزه ك
تكميل نمى شود؛ به همين منظور بايد 
ــان را در  بازديد از بازار ماهى فروش
ــفر خود بگنجانيد. اين بازار  برنامه س
ــاى ديدنى  ــى از جذاب ترين جاه يك
ــاى قديمى اين  ــهر و از بازاره بوش
ــهر است كه در سال 1345 ساخته  ش
ــد. در اين بازار ماهى و ميگو تازه  ش

عرضه مى شود.
پارك جنگلى چاه كوتاه

ــاه در  ــى چاه كوت ــارك جنگل پ
ــرقى  ــمال ش فاصله  50 كيلومترى ش
ــهر و در روستاى چاه كوتاه قرار  بوش
ــال  ــن پارك جنگلى با 40 س دارد. اي
قدمت، از زيباترين مكان هاى ديدنى 
ــه در آن مى توانيد  ــت ك ــهر اس بوش
انواع گونه هاى گياهى مناطق كويرى 
ــاى  گونه ه ــن  همچني و  ــاره اى  ح و 
را  ــاحلى  س ــدگان  پرن از  ــى  مختلف

تماشا كنيد.

ــپزى ايرانى و  ــترماپلو، يكى از شاهكارهاى آش باس
ــب دل انگيز مرغ  ــت. تركي ــفره هاى اردبيلى اس ــار س افتخ
ــم دار، برنج معطر و ادويه هاى خوش بو، عطرى جادويى  طع
ــر مى برد. بياييد همراه هم، درون  مى آفريند كه هوش از س
ــدم بگذاريم و راز  ــم اين غذاى دلبر ق ــاى رنگ و طع دني

پخت بى نظيرش را كشف كنيم.
ــت نام باسترماپلو، تاريخى از ذوق و سليقه مردم  پش
ــت. اين غذا نه فقط يك وعده خوش طعم،  اردبيل پنهان اس
ــمار  ــى از فرهنگ و ميراث غذايى منطقه به ش ــه بخش بلك

ــاز با مهارت  ــردم اردبيل از ديرب ــد. م مى آي
ــر خانواده  ــو را مى پزند؛ ه ــن پل ــى اي خاص
ــق و  ــژه از آن دارد كه با عش ــخه اى وي نس

تجربه نسل ها كامل شده است.
ــاوت مى كند،  ــترماپلو را متف آنچه باس
ــت.  ــى حيرت انگيز عطر و رنگ آن اس هماهنگ
ــج زعفرانى با مرغ لايه لايه و ادويه هاى خاص  برن
ــى ماندگار  ــم نواز و طعم ــم، جلوه اى چش ــار ه در كن
ــفره هاى عيد  ــذا در دورهمى ها، س ــن غ ــق مى كنند. اي خل
ــژه اى دارد؛ نمادى از  ــگاه وي ــزرگ جاي ــاى ب و مهمانى ه
ــر لقمه اش طعم خاطره  ــليقه ايرانى كه ه مهمان نوازى و س

مى دهد.
ــواد اوليه و مراحل  ــيد تا با م ــه، همراه ما باش در ادام
طبخ باسترماپلو آشنا شويد و ياد بگيريد چگونه اين غذاى 
اصيل اردبيلى را در خانه خودتان با همان طعم سنتى و عطر 

دل انگيز آماده كنيد. 
چطور بپزيم؟

ــت از: ران مرغ 4  ــواد لازم براى 4 نفر عبارت اس م
ــه 100 گرم، كره 50 گرم،  ــدد، برنج محلى 4 پيمانه، لپ ع

ــق  ــان، آبليموى تازه 3 قاش ــف فنج ــران دم كرده نص زعف
ــورى (يا روغن  ــق غذاخ ــورى، روغن زيتون 3 قاش غذاخ
مايع)، نمك، فلفل قرمز، فلفل سياه، زردچوبه و دارچين به 
مقدار لازم، سيب زمينى (اختيارى) يك عدد (براى تزئين و 
افزودن طعم)، پياز يك عدد بزرگ (براى سرخ كردن مرغ)
ــه بزرگ قرار  ــته و در يك كاس ران هاى مرغ را شس
ــياه، زردچوبه و دارچين را  دهيد. نمك، فلفل قرمز، فلفل س

به مرغ اضافه كنيد.
زعفران دم كرده، روغن زيتون و آبليمو را به مخلوط 
ــوط كنيد تا مرغ ها  ــواد را خوب مخل ــه كنيد. همه م اضاف

كاملا آغشته شوند.
ــلفون بپوشانيد و به مدت 2 تا 3 ساعت  ظرف را با س

در يخچال قرار دهيد تا مزه ها به خوبى به مرغ نفوذ كند.
ــرد بشوييد تا آب آن شفاف  برنج را چندبار با آب س
شود. برنج را به مدت 2 تا 3 ساعت در آب و نمك خيس 
كنيد. در يك قابلمه بزرگ، مقدار زيادى آب را به جوش 
ــورده را به آب جوش اضافه  ــپس برنج خيس خ بياوريد. س
ــود (مغز  ــدود 7 تا 8 دقيقه بپزيد تا كمى نرم ش ــد و ح كني
ــفت باشد). سپس برنج را آبكش كنيد و  برنج بايد هنوز س

كنار بگذاريد.
ــن بريزيد و پياز  ــه بزرگ، مقدارى روغ در يك تاب

خردشده را در آن سرخ كنيد تا طلايى شود.
ــه اضافه كنيد و  ــده را به تاب ران هاى مرغ مزه دار ش
ــرخ شود تا طلايى  اجازه دهيد هر دو طرف آن  به خوبى س
ــدن، مى توانيد كمى آب  ــود. پس از سرخ ش و كمى ترد ش
ــزد. در يك قابلمه  ــا مرغ ها بهتر بپ ــه اضافه كنيد ت به تاب
ــب، مقدارى روغن بريزيد و ران هاى سرخ شده را در  نچس
ــيب زمينى استفاده مى كنيد، آن را  كف آن بچينيد. اگر از س
ــرش داده و در فضاهاى خالى بچينيد. به صورت ورقه اى ب
ــا بريزيد و كمى  ــده را روى مرغ ه نيمى از برنج آبكش ش
ــپس باقى مانده برنج را روى آن بريزيد و  ــار دهيد. س فش
سطحش را صاف كنيد. آب برنجى كه كنار گذاشته بوديد 
ــده و مقدارى زعفران مخلوط كنيد و اين  را با كره ذوب ش

مخلوط را روى برنج بريزيد.
ــط كنيد.  درب قابلمه را بگذاريد و حرارت را متوس
پس از اينكه بخار از قابلمه بلند شد، حرارت را كم كرده و 
اجازه دهيد باسترماپلو به مدت حدود يك ساعت دم بكشد 

تا مرغ ها كاملا پخته و برشته شود.

باسترما پلو؛ شاھکار سفره ھای اردبیلی

تاريخ، طبيعت و دريا در يك شهر!
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