
ديدگاه

از خاك بيشاپور 
تا تالارهاى موزه  لوور پاريس

ــانى در سده   شاپور يكم ساس
ــاپور را در  ــوم ميلادى شهر بيش س
ــتى نزديك كازرون، در استان  دش
فارس، بنا كرد. اين شهر از نمونه هاى 
برجسته  شهرسازى ساسانى است و 
ــته هاى تنگ چوگان و  نقش برجس
بازمانده هاى معبد و كاخ ها، جايگاه 
ــان  ــى آن را نش ــى و فرهنگ سياس
ــى  ــر باستان شناس ــد. «منظ مى دهن

ساسانى فارس»، كه بيشاپور يكى از پايگاه هاى آن است، 
ــال 2018 با شماره  1568 در فهرست ميراث جهانى  در س

يونسكو ثبت شد.
ــه، «ايوان موزائيك» و  ــان بناهاى اين مجموع در مي
ــگفت انگيزترند.  «حياط موزائيك» در ارگ حكومتى ش
ــمن و  ــه  1930 ميلادى، رومن گيرش ــاى ده در كاوش ه
همسرش تانيا، باستان شناسان فرانسوى، همراه با تيم كاوش 
ــنگ هاى رنگين را از زير خاك بيرون  كف پوش هايى از س
آوردند. در ساخت آن ها، قطعه هاى مكعبى سنگ به اندازه  
ــده بود.  ــترى از گچ جاگذارى ش تقريبى 5 ميلى متر بر بس
هنرمندان با رنگ هاى سياه، سفيد، كرم و اخرايى، چهره هاى 
ــانى، بزم، موسيقى، رقص و نقوش گياهى و هندسى را  انس
آفريده بودند. هريك از اين قطعه هاى كوچك «تسرا» نام 

دارد و مى تواند از سنگ، شيشه يا سفال باشد.

ريشه  اين سنت به هنر رومى بازمى گردد. شاپور يكم 
با پيروزى بر امپراتوران روم، به ويژه والرين، شمار زيادى 
ــربازان رومى را اسير كرد و در ميان آنان مهندسان و  از س
صنعتگرانى بودند كه فنون هنرى و دانش هاى گوناگون را 
ــود آورده بودند. با اين همه، كاربرد اين هنر در كاخى  با خ
ــان مى دهد كه بستر آن فرهنگ ساسانى بوده و  ايرانى نش
ذوق هنرمندان بومى در آن پيداست. طرح ها ريشه در نقاشى 
ــاى روى ظرف هاى  ــى دارد و نقش زنان به تصويره ايران
ــاپور جايگاه ديدار دو سنت  سيمين ساسانى مى ماند. بيش
ــود، نه صرفاً وام گير از هنر روم. نمونه بردارى هاى  هنرى ب
ــان مى دهد ملات موزائيك ها آهكى است،  پتروگرافى نش
ــراى فضاهاى بيرونى  ــان و روم نيز ب ــيوه اى كه در يون ش

به كار مى رفت.
سرنوشت اين آثار اما تلخ بود. بخش اعظم موزائيك ها 
ــان تعبيه  ــهر براى نگهدارى ش ــى كه در همان ش در مكان
ــتى گيرشمن به  ــده بود ماند و هيأت كاوش به سرپرس ش
افغانستان رفت. احتمالا در نبود هيأت، مهاجمانى ناشناس 
ــار را از ميان بردند. وقتى  ــه آن مكان يورش بردند و آث ب
ــى از آن ها برجا مانده  ــتند، تنها اندك اعضاى هيأت بازگش
ــى از موزائيك ها طبق توافق به فرانسه برده شد  بود. بخش
و اكنون در موزه  لوور پاريس در معرض ديد است. قطعاتى 
در موزه  ملى ايران باستان در تهران و مقدار كمى از حاشيه  
قاب هاى موزائيكى در موزه  تخصصى شهر تاريخى بيشاپور 
نگهدارى مى شود. اين پراكندگى هم گواه اعتبار جهانى اين 

آثار است و هم جاى دريغ دارد.
اين كف پوش ها بازتاب شكوه هنر دربار ساسانى اند و 
شناخت و پاسدارى از آن ها، در هرجا كه نگهدارى شوند، 

بخشى از شناساندن هويت تاريخى ايران است.
باستان شناس و پژوهشگر
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گلدوزى در روستاى هدف گردشگرى قلعه بالا خبر داد. سيدمحمدصادق رضويان گفت: ثبت مهارت سنتى گلدوزى روستاى 
قلعه بالا در فهرست آثار ناملموس كشور، نقطه عطفى در معرفى ظرفيت هاى فرهنگى اين منطقه و گامى استوار در مسير 
پاسداشت ميراث كهن هنرى بانوان اين سرزمين است. وى افزود: در اين گردهمايى كه با حضور فعالان و اعضاى انجمن 
بانوان بورينا برگزار شد، گوشه اى از توانمندى هاى بى نظير زنان روستايى در احياى هنرهاى اصيل به نمايش درآمد، همچنين 
كارگاه هاى زنده سوزن دوزى كه در حاشيه اين جشن برپا شد، نشان داد كه اين هنر نه تنها يك فعاليت خانگى، بلكه ستونى 
مستحكم براى هويت فرهنگى و اقتصاد خرد جامعه محلى است. رضويان تصريح كرد: قلعه بالا به عنوان يكى از نامزدهاى 
روستاهاى برگزيده گردشگرى جهان، هم اكنون به بسترى براى پيوند اصالت هاى گذشته با توسعه پايدار گردشگرى تبديل 
شده و برگزارى چنين رويدادهايى ثابت مى كند كه توسعه واقعى در اين منطقه نه از طريق مداخلات مدرن، بلكه از مسير 

پاسداشت سرانگشتان هنرمند بانوان و تكيه بر اصالت هاى بومى مى گذرد.

جشن ملى شدن 
گلدوزى در قلعه بالا 

تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

■ محمدخليل (رضا)
محمودى

ــتاى زنگت علياى نكا در ارتفاع 1056 مترى، ميان  روس
ــگران  جنگل هاى هيركانى، كوه و مه، مقصدى تازه براى گردش

است.
جايى در ارتفاعات هزارجريب نكا، روستايى ميان جنگل و 
كوهپايه ايستاده است كه تا چندسال پيش، نشانه هاى خالى شدن 
ــدن را با خود داشت؛ خانه هايى كه كم كم از سكنه  و متروكه ش
ــتايى كه مهاجرت، آرام آرام از جمعيت  خالى مى شدند و روس
آن مى كاست،  حالا اما داستان زنگت عليا، داستان ديگرى است؛ 
ــده اند، سراهاى بوم گردى يكى پس  خانه هاى قديمى مرمت ش
از ديگرى جان گرفته اند، اهالى دوباره براى ماندن و كاركردن 
انگيزه پيدا كرده اند و گردشگران به روستا آمده اند تا چندروزى 
ــپرى كنند. همزمان با هفته  را در دل طبيعت بكر هزارجريب س
ــتين دهكده بوم گردى مازندران در روستاى  گردشگرى، نخس
ــتانى  ــه «بالازنگت»، در بخش كوهس ــا، معروف ب زنگت علي
ــتان نكا افتتاح شد؛ روستايى كه با تكيه بر ظرفيت هاى  شهرس
ــاركت مردم و حمايت دستگاه هاى  طبيعى، خانه هاى بومى، مش
اجرايى، تلاش كرده است از مسير متروكه شدن فاصله بگيرد و 

گردشگرى را به فرصتى براى احياى روستا تبديل كند.
زنگت عليا در بخش كوهستانى يا همان هزارجريب شهرستان 
نكا قرار دارد و در ارتفاع حدود يك هزار و 56 متر از سطح دريا 
ــده است؛ منطقه اى برخوردار از جنگل هاى انبوه، كوه و  واقع ش
كوهپايه، تنوع گياهى، زمين هاى حاصلخيز و چشم اندازهايى كه 
ــيارى از روزهاى سال، مه و ابر بخشى از سيماى آن را  در بس
شكل مى دهد. با وجود اين ظرفيت ها، راه دسترسى همچنان يكى 
از مشكلات روستاست؛ حدود 10 كيلومتر از مسير منتهى به 
ــفالت است و به نظر مى رسد تكميل اين  زنگت عليا نيازمند آس
ــگران به اين منطقه را آسان تر  مسير مى تواند دسترسى گردش
كند. حالا اما اهالى روستا اميدوارند با توسعه بوم گردى، معرفى 
ظرفيت هاى طبيعى و برگزارى رويدادهاى محلى، زنگت عليا از 
ــتاى صرفاً داراى جاذبه هاى طبيعى، به مقصدى براى  يك روس

گردشگران تبديل شود.
فرماندار نكا در حاشيه اين مراسم ، با اشاره به ظرفيت هاى 
متنوع روستاهاى اين شهرستان اظهار كرد: روستاهاى نكا از تنوع 
آب وهوايى، طبيعت چشم نواز، محصولات كشاورزى و دامدارى 
و منابع طبيعى ارزشمندى برخوردارند و تقويت بوم گردى يكى 
ــت كه دولت با جديت از آن حمايت مى كند  از موضوعاتى اس
ــاركت خوبى در اين زمينه دارند. مهدى داودى  و مردم نيز مش
ــاى بوم گردى و  ــدن برنامه ه ــد بر ضرورت هدفمندش با تأكي

گردشگرى افزود: اگر برنامه ها در مسير درست هدايت شوند، 
روستاها مى توانند از «مسير گردشگرى» به «هدف گردشگرى» 
تبديل شوند و از اين طريق زمينه درآمدزايى و اشتغال در روستا 
فراهم شود. وى با اشاره به وضعيت زنگت عليا گفت: اين روستا 
در مقطعى در آستانه متروكه شدن قرار داشت اما با همت اهالى 
توانست هويت و اصالت خود را دوباره احيا كند و امروز به عنوان 
يك دهكده بوم گردى معرفى مى شود. فرماندار نكا همچنين بر 
تقويت بوم گردى با هدف مهاجرت معكوس و مولدسازى تأكيد 
كرد و گفت: دولت از طرح هايى كه به ماندگارى جمعيت، ايجاد 
اشتغال و فعال شدن ظرفيت هاى اقتصادى روستاها كمك كند، 
ــتا، حالا  ــت خواهد كرد. در يكى از خانه هاى قديمى روس حماي
«طوبى بانو» ميزبان گردشگران است؛ خانه اى كه روزگارى يك 
ــتايى بود اما پس از مرمت، به سرايى براى  خانه معمولى روس
ــده است. طوبى بانو و ديگر اهالى،  ميزبانى از مهمانان تبديل ش
ــد؛ روزهايى كه قرار  ــم دوخته ان ــالا به روزهاى تازه اى چش ح

ــت گردشگر بيشترى به زنگت عليا بيايد و خانه هاى قديمى  اس
روستا دوباره پر از زندگى شود. «عمه جانى»، «سراى دوست»، 
ــى از نام هايى  ــمه» تنها بخش ــحرگاه زنگت» و «چهل چش «س
هستند كه اهالى براى خانه هاى بوم گردى خود انتخاب كرده اند؛ 
ــازه زنگت عليا  ــى از روايت ت ــت بخش خانه هايى كه قرار اس
باشند. زنگت عليا امروز هنوز با چالش هايى مانند راه دسترسى 
ــاخت هاى مورد نياز مواجه است، اما تجربه اين روستا  و زيرس
نشان مى دهد كه گاهى براى نجات يك روستا از خالى شدن و 
متروكه شدن، تنها ساخت يك جاده يا يك ساختمان كافى نيست؛ 
مشاركت مردم، حفظ هويت بومى و تبديل داشته هاى طبيعى و 
فرهنگى به فرصت اقتصادى مى تواند دوباره زندگى را به روستا 
برگرداند.حالا زنگت عليا در ارتفاعات هزارجريب نكا، نه فقط 
به عنوان روستايى ميان جنگل و مه، بلكه به عنوان روستايى كه 
تلاش كرده از مسير متروكه شدن فاصله بگيرد و گردشگرى را 

به بخشى از آينده خود تبديل كند، چشم به راه مسافران است.

﹎︣د︫﹍︣ی در  ار︑﹀︀ع ١٠٥٦ ﹝︐︣ی
﹥ رو︨︐﹬︀﹩ در ﹝︜︀︮︣ه ﹝﹥ و ︗﹠﹍﹏  ︋︣﹀︨

﹎︤ارش

ــتان  ــتاى «كاوه ده» در شهرس ــده/ روس مريم خدابن
ــتانى، زندگى  ــه طبيعت كوهس ــت ك ــوه جايى اس فيروزك
ــفاهى و ميراث فرهنگى در كنار  ــتايى، روايت هاى ش روس
ــتايى كه نامش با روايت هاى  يكديگر قرار گرفته اند؛ روس
محلى درباره كاوه آهنگر و سرو كهنسالى كه اهالى قدمت 

آن را حدود دوهزار سال مى دانند، گره خورده است.
ــتاهاى دهستان پشتكوه در  ــتاى كاوه ده از روس روس
ــتان فيروزكوه در استان تهران است و  بخش مركزى شهرس
در فاصله حدود 40 تا 45 كيلومترى جنوب شرق فيروزكوه 
ــتانى و برخوردار  ــتا در پهنه اى كوهس قرار دارد. اين روس
ــم اندازهاى طبيعى قرار گرفته و بخشى از زندگى و  از چش
ــتاى  فرهنگ بومى منطقه همچنان در آن جريان دارد. روس
ــاى مهم طبيعى و  ــى از عرصه ه ــاورت يك كاوه ده در مج
ــتان فيروزكوه قرار گرفته است. كاوه ده  حيات وحش شهرس
ــتايى نيست؛ بلكه  ــگرى تنها يك مقصد روس براى گردش
مجموعه اى از ظرفيت هاى طبيعى و فرهنگى را در خود جاى 
داده است. كوهستان، مراتع، چشم اندازهاى طبيعى و هواى 
نسبتاً خنك منطقه، در كنار سبك زندگى روستايى، بسترى 
ــكل گيرى تجربه اى متفاوت از سفر فراهم  مناسب براى ش
مى كند؛ تجربه اى كه در آن گردشگر تنها تماشاگر طبيعت 
نيست، بلكه با بخشى از فرهنگ و روايت هاى بومى منطقه 

نيز آشنا مى شود.
اما آنچه نام كاوه ده را براى بسيارى از علاقه مندان به 
فرهنگ و اسطوره هاى ايرانى جذاب تر مى كند، پيوند نام اين 
روستا با كاوه آهنگر است؛ چهره اى شناخته شده در حماسه 
ملى ايران و شاهنامه فردوسى. بر اساس روايت هاى شفاهى و 
باورهاى محلى، ميان اين روستا و شخصيت اسطوره اى كاوه 
ــته و همين روايت، در گذر زمان  آهنگر ارتباطى وجود داش
ــكل داده است. البته  ــى از هويت فرهنگى كاوه ده را ش بخش
اين موضوع بيش از آنكه در قالب يك سند تاريخى قطعى 
مطرح باشد، در حوزه روايت هاى محلى و تاريخ شفاهى جاى 
مى گيرد؛ روايتى كه نسل به نسل منتقل شده و همچنان براى 
ــت. همين پيوند ميان  مردم منطقه داراى اهميت فرهنگى اس
ــتر به  ــا و روايت، مى تواند بهانه اى براى توجه بيش جغرافي
ــفاهى روستا و ثبت خاطرات، داستان ها و باورهاى  تاريخ ش
ــد. در ميان عناصر طبيعى كاوه ده، سرو كهنسال  بومى باش
ــتا جايگاه ويژه اى دارد؛ درختى كه بنابر روايت اهالى،  روس
ــال دارد و سال هاست در حافظه  قدمتى در حدود دوهزار س
جمعى مردم به عنوان يكى از نشانه هاى قديمى روستا شناخته 
مى شود. اين سرو كهنسال را مى توان بخشى از هويت بصرى 
و طبيعى كاوه ده دانست؛ درختى كه در سكوت خود، داستان 
ــل هاى مختلف را به يادگار دارد. اگر قدمت اين درخت  نس
با بررسى هاى كارشناسى و مطالعات تخصصى تأييد شود، 
مى تواند در شمار عناصر ارزشمند ميراث طبيعى منطقه قرار 

گيرد و به يكى از نمادهاى معرفى روستا تبديل شود.
اهميت كاوه ده تنها به جاذبه هاى درون روستا محدود 
نمى شود. محدوده طبيعى پيرامون آن نيز از نظر تنوع زيستى 
ــتگاه هاى  اهميت دارد. پناهگاه حيات وحش كاوه ده از زيس
ــمار مى رود و در سال هاى  ــتان فيروزكوه به ش مهم شهرس
اخير گزارش هايى از مشاهده گونه هايى همچون پلنگ ايرانى 
ــر شده است؛ موضوعى كه بر اهميت  در اين محدوده منتش

حفاظتى و زيست محيطى اين پهنه تأكيد دارد.
قرارگرفتن روستا در چنين پهنه اى، ظرفيت هايى براى 
توسعه گردشگرى طبيعت محور و روستايى ايجاد كرده است؛ 
البته توسعه گردشگرى در اين منطقه بايد با توجه به الزامات 
حفاظت از محيط زيست، حيات وحش و سبك زندگى جامعه 

محلى دنبال شود.
ــدى براى علاقه مندان  كاوه ده همچنين مى تواند مقص
ــردى و تجربه زندگى  ــى، طبيعت گ ــگرى فرهنگ به گردش
روستايى باشد؛ جايى كه گردشگر مى تواند در كنار تماشاى 
ــتانى، با بخشى از روايت هاى محلى،  چشم اندازهاى كوهس

فرهنگ بومى و عناصر طبيعى ارزشمند منطقه آشنا شود.
ــتايى دانست كه هويت  امروز كاوه ده را مى توان روس
آن از كنار هم قرارگرفتن چند روايت شكل گرفته است؛ از 
يك سو طبيعت و حيات وحش ارزشمند فيروزكوه، از سوى 
ديگر زندگى و فرهنگ روستايى و در كنار آنها روايت هايى 
ــده ترين چهره هاى  ــه يكى از شناخته ش ــتا را ب كه نام روس

اسطوره اى ايران پيوند مى دهد.
كاوه ده، روايتى زنده از پيوند انسان، طبيعت و خاطره 
ــت؛ روستايى كه سرو كهنسالش، كوه هاى پيرامونش و  اس
روايت هاى سينه به سينه مردم، هريك بخشى از داستان اين 
سرزمين را روايت مى كنند؛ داستانى كه اگر به درستى ثبت، 
معرفى و حفاظت شود، مى تواند نام كاوه ده را بيش از گذشته 
در مسير گردشگرى فرهنگى و طبيعى فيروزكوه مطرح كند.

  «كاوه ده»
 روستاى كاوه آهنگر

 است؟

︎﹫︪﹠﹧︀د
︣﹀︨ 

طبيعت  درمانى،  بازار تازه گردشگرى
مرز آرامش و تجارت 
در طبيعت كجاست؟

شايد گاهى براى آرام شدن، نسخه پيچيده اى لازم نباشد؛ چندساعت فاصله گرفتن از شهر، 
قدم زدن ميان درختان و گوش سپردن به صداى طبيعت مى تواند شروع ماجرا باشد. 

طبيعت درمانى، اكودرمانى، درمان سبز يا درمان بر مبناى زمين، مفاهيمى هستند كه بر 
استفاده از ارتباط با طبيعت براى بهبود سلامت جسم و روان تأكيد دارند. اين رويكرد شكل هاى 
مختلفى دارد؛ از پياده روى و حضور در فضاهاى سبز گرفته تا جنگل درمانى، مديتيشن، سكوت 
و استراحت در طبيعت. طبيعت درمانى مفهوم تازه اى نيست، اما در يك دهه اخير از توصيه اى 
ساده براى «بيشتر به طبيعت برويد» فراتر رفته و به بخشى از جريان هاى سلامت، گردشگرى 

و سبك زندگى تبديل شده است.
يكى از شناخته شده ترين شكل هاى اين رويكرد، «جنگل درمانى» است كه در ژاپن شكل 
ــت فرد الزاماً ورزش سنگين كند يا به كوهنوردى برود؛ اصل  ــيوه، قرار نيس گرفته. در اين ش
ــته كردن زمان، حضور آگاهانه در محيط طبيعى و درگيركردن حواس پنجگانه با  ماجرا آهس
ــت. ديدن، شنيدن، بوييدن، لمس كردن و حتى چشيدن، در اين تجربه بهانه اى براى  طبيعت اس

فاصله گرفتن از شتاب زندگى روزمره و توجه دوباره به محيط اطراف است.
در سال هاى اخير، شكل هاى ديگرى از تجربه طبيعت نيز در قالب تورهاى طبيعت درمانى، 
مديتيشن، سكوت و اقامت هاى آرامش محور رواج پيدا كرده اند و همزمان با گسترش صنعت 
ــگرى سلامت، طبيعت را به بخشى از بازار روبه رشد سلامت و سبك  wellness و گردش

زندگى تبديل كرده اند. 
بخشى از جذابيت اين رويكرد را مى توان در سبك زندگى امروز جست وجو كرد؛ زندگى 
شهرى، ساعت هاى طولانى كار با صفحه نمايش، استرس، كمبود زمان و فاصله گرفتن از محيط 
ــت به فضاهاى طبيعى را بيشتر كرده است. در چنين شرايطى،  طبيعى، نياز به مكث و بازگش
«بازگشت به طبيعت» ديگر فقط يك توصيه براى گذراندن اوقات فراغت نيست و با ادبيات 

تازه اى وارد حوزه سلامت و سبك زندگى شده است.
طبيعت درمانى يا يك تجربه گردشگرى؟

ــگرى وزارت ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى معتقد  ــعه گردش مديركل توس
است كه برخى فعاليت ها در طبيعت مى تواند بدون ايجاد آسيب انجام شود. مصطفى فاطمى به 
همشهرى مى گويد: من متخصص حوزه محيط زيست نيستم، اما از ديدگاه من، چنين فعاليت هايى 
ــكلى ندارد. با اين حال، اگر سازمان حفاظت  ــيب وارد نكند، مش درصورتى كه به طبيعت آس
محيط زيست يا منابع طبيعى در اين زمينه ملاحظات يا ضوابطى داشته باشند، بايد بر اساس نظر 

و مقررات اين دستگاه ها عمل شود.
او ادامه مى دهد: در اجراى تورهاى طبيعت گردى و برنامه هايى مانند مديتيشن و آرامش 
در طبيعت، اصل مهم اين است كه فعاليت گردشگران موجب آسيب به محيط زيست و منابع 

طبيعى نشود.
طبيعت درمانى خوب است، اما...

يك ايرانگرد و كارشناس گردشگرى نيز درباره جايگاه طبيعت درمانى و تورهاى مديتيشن 
در صنعت گردشگرى به همشهرى مى گويد: طبيعت درمانى مى تواند از اين منظر مورد توجه 
ــهرى، روزمرگى و ماديات جدا و فرصتى براى آرامش و  قرار گيرد كه افراد را از فضاى ش

لذت بردن از طبيعت فراهم مى كند.
غلامرضا فرخ نژاد با اشاره به تجربه شخصى خود در طبيعت عنوان مى كند: افرادى كه در 
مناطق نزديك به جنگل و طبيعت زندگى مى كنند، ممكن است بيشتر از ديگران با اين فضاها 
در ارتباط باشند و حتى نيازى به برنامه هاى خاص براى بهره مندى از طبيعت احساس نكنند. با 
اين حال، براى افرادى كه در شهرهاى بزرگ و به ويژه تهران زندگى مى كنند، حضور در جنگل، 
تماشاى درختان، نشستن در طبيعت و فاصله گرفتن از فضاى شهرى مى تواند تجربه اى متفاوت 

و آرامش بخش باشد.
ــناس گردشگرى در ادامه صحبت هاى خود تأكيد مى كند كه اصل حضور در  اين كارش
طبيعت و لذت بردن از آن مثبت است؛ اما نبايد اين فعاليت ها صرفاً به يك مد يا شيوه تجارى 

تبديل شود.
ــى و رايگان و در  ــى به صورت يك فعاليت عموم ــه مى دهد: اگر طبيعت درمان او ادام
چارچوب ارتباط فرد با طبيعت انجام شود، مى تواند براى افراد مفيد باشد و لزوماً نيازى نيست 

كه براى انجام آن يك گروه يا تور خاص شكل بگيرد.
ــگرى وزارت ميراث فرهنگى  ــگرى مانند مديركل توسعه گردش اين كارشناس گردش
ــتفاده صحيح از طبيعت و بهره مندى از آرامش آن بدون  ــت؛ آنچه اهميت دارد، اس معتقد اس
ــاندن به محيط زيست است و نبايد براى انجام فعاليت هاى طبيعت درمانى، فشار يا  آسيب رس

آسيبى به طبيعت وارد شود.
در مجموع، از نگاه كارشناسان گردشگرى و جغرافياى گردشگرى، بهره مندى از طبيعت 
مى تواند بخشى از تجربه آرامش و بازگشت به زندگى عادى باشد و لزوماً به معناى شركت 
در يك تور يا پرداخت هزينه نيست. اما وقتى اين ارتباط با طبيعت به محصولى براى صنعت 
گردشگرى تبديل مى شود، اين پرسش جدى تر مطرح مى شود: مرز ميان بهره مندى از طبيعت 
و تجارى كردن آن كجاست و آيا بازارى شدن طبيعت درمانى مى تواند به افزايش فشار بر خود 

طبيعت منجر شود؟

﹩︐︪  ︎﹤﹛﹢﹋

ــرزمين طعم هاى اصيل  ــاه، س        كرمانش
ــه اى بى نظير از  ــگ، با مجموع و رنگارن
ــه اى لذت بخش از  ــنتى، تجرب غذاهاى س
ــه علاقه مندان  ــى را ب ــگرى غذاي گردش
ــتان با بهره گيرى از  هديه مى دهد. اين اس
ــى، غذاهايى  ــى و گياهان بوم تنوع اقليم
ــاهى با گوشت اعلا،  چون كباب كرمانش
ــعلى  ــى، آش عباس ــورش خلال مجلس خ
ــت پيچ هاى لذيذ را به جهانيان  مقوى و دس
معرفى كرده است. همچنين نان هاى محلى 
ــژى و نان تپ تپى، در كنار  مانند كلانه، ب
شيرينى هاى خوش عطر چون نان برنجى و 
كاك، بخشى جدايى ناپذير از هويت غذايى 

اين منطقه هستند.
كرمانشاه با داشتن اقليم هاى متنوع 
ــيرى قصرشيرين تا  ــت هاى گرمس از دش
ــنقر و كليايى  ــتان هاى سردسير س كوهس
ــراى تنوع  ــترى غنى ب ــات، بس و اورامان
ــت. اين  ــتى و گياهى فراهم كرده اس زيس
ــده  ــپزهاى محلى ش تنوع، الهام بخش آش
ــودروى كوهى  ــتفاده از گياهان خ تا با اس
مانند كنگر، ريواس و پيچك و بهره گيرى 
ــوب، غذاهايى  ــولات دامى مرغ از محص
منحصربه فرد خلق كنند. طوايف عشايرى 
ــتان نيز با حفظ سنت هاى آشپزى خود،  اس
ــن افزوده اند.  ــفره رنگي ــن س ــه غناى اي ب
ــاه، از  ــاى كرمانش ــف گنجينه طعم ه كش
ــيرينى ها  ــاى دل انگيز گرفته تا ش كباب ه

ــه اى چندوجهى  ــنتى، تجرب ــاى س و نان ه
ــتان را به  از تاريخ و فرهنگ غنى اين اس
ــى آورد و مقصدى بى بديل براى  ارمغان م

علاقه مندان به آشپزى اصيل ايرانى است.
ــه معرفى 3 خوراك  در اين بخش ب

مشهور و لذيذ كرمانشاه مى پردازيم:
خورش خلال كرمانشاهى

شاه ماهى غذاهاى كرمانشاه، خورش 
ــى و  ــورش مجلس ــت. اين خ ــلال اس خ
خوش عطر، از گوشت (معمولاً گوسفندى)، 
ــه، زعفران و  ــاز، زردچوب ــلال بادام، پي خ
آبغوره يا رب انار تهيه مى شود. شيوه پخت 
ــت كه گوشت  اين غذا به اين صورت اس
پس از پخته شدن، با پيازداغ تفت داده شده 
و با ادويه ها و زعفران طعم دار مى شود. در 
اواخر پخت، خلال بادام كه از قبل كمى تفت 

ــده و آبغوره يا رب انار براى ايجاد  داده ش
ــرش و ملس به آن اضافه مى گردد.  طعم ت
تركيبى از طعم گوشت، ترشى ملايم و عطر 
زعفران و خلال بادام، تجربه اى بى نظير خلق 
مى كند. بافت گوشت نرم و خلال بادام ترد 
است. اين غذا به دليل داشتن گوشت و بادام، 
منبع خوبى از پروتئين و مواد مغذى است. 
ــتفاده از خلال بادام  اين خورش به دليل اس
ــم ترش و ملس خاص خود، در ميان  و طع
غذاهاى ايرانى كاملا متمايز است و يكى از 
نمادهاى آشپزى كرمانشاه به شمار مى رود.

آش عباسعلى
ــعلى، آش غليظ و مقوى  آش عباس
ــذورات مذهبى و  ــه در ن ــت كه ريش اس
سنت هاى مردم كرمانشاه دارد. مواد اصلى 
ــت، حبوبات (نخود، لوبيا،  آن شامل گوش

عدس)، سبزيجات معطر و رشته است. 
ــت و  براى تهيه اين آش ابتدا گوش
حبوبات را پخته و پس از آن با سبزيجات 
و ادويه ها مخلوط كرده و در نهايت رشته 
ــا بيفتد. اين آش  ــود تا ج آش اضافه مى ش
ــت و حبوبات  طعمى قوى و غنى از گوش

دارد. بافت آن غليظ و دلچسب است. 
كباب كرمانشاهى

ــاهى، نمايانگر هنر  ــاب كرمانش كب
ــى بى بديل از  ــپزى اين خطه، با كيفيت آش
ــاله تهيه  ــفند و گوس ــت تازه گوس گوش
مى شود. عطر و طعم دلنشين آن، نه تنها از 
گوشت مرغوب، بلكه از چاشنى هاى سنتى 
و اصيل كرمانشاهى، به ويژه روغن حيوانى 
ــرو به آن  مرغوب كه در هنگام پخت و س

افزوده مى شود، نشأت مى گيرد. 
ــن، همراه با نان  اين غذاى پرپروتئي
ــدنى  ــا برنج، تجربه اى فراموش نش تازه ي
ــه مى دهد.  ــاهى را ارائ ــه كرمانش از ذائق
ــاهى، 500 گرم  براى تهيه كباب كرمانش
ــدد پياز  ــرده را با يك ع ــت چرخ ك گوش
متوسط رنده شده و آب گرفته، نمك، فلفل 
ــياه و سماق به خوبى ورز دهيد تا حالت  س

چسبندگى پيدا كند. 
ــن  روغ ــا  ب را  ــزى  فل ــيخ هاى  س
كرمانشاهى چرب كرده و مخلوط گوشت 
ــيد.  ــيخ بكش را به صورت يكنواخت به س
سپس كباب ها را روى منقل داغ قرار داده و 

مرتب بچرخانيد تا مغزپخت شوند. 
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﹎︣د︫﹍︣ی 
طعم هاى شگفت انگيز كرمانشاه؛ سفرى در قلب آشپزى ايرانى︠﹢راک


