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نقش محورى رودخانه شاپور 
در شكل گيرى و شكوفايى شهر تاريخى 

بيشاپور
آب همواره نقشى تعيين كننده 
ــاختار فضايى  ــى و س در مكان ياب
شهرهاى تاريخى، به ويژه در عصر 
ــانيان داشته است. در  حكومت ساس
ــاپور  ــهر تاريخى بيش اين ميان، ش
مديون حضور رودخانه شاپور است 
كه به عنوان شريانى حياتى، نقشى 
محورى در توسعه اقتصادى، نظامى 
و آيينى اين كهن شهر ايفا كرده است.

قرارگيرى بيشاپور در كنار اين رودخانه، مزيت هاى 
ــت. رودخانه شاپور  ــتراتژيك متعددى را به همراه داش اس
ــهر، نه تنها منبع اصلى  ــرق تا غرب ش با امتداد از شمال ش
تأمين آب بود، بلكه به عنوان يك سپر دفاعى طبيعى عمل 
مى كرد. عرض و جريان رودخانه، مانعى فيزيكى در برابر 
نفوذ بيگانگان ايجاد كرده و در كنار توپوگرافى خاص دره، 

مرزهاى امن شهر و محل استقرار كاخ ها را تعيين مى كرد.
ــاز  ــاپور بسترس ــك ايران، رودخانه ش در اقليم خش
پايدارى شهر شد. رسوبات اين رودخانه، زمين هاى پيرامون 
را به اراضى حاصلخيز بدل كرد و با تأمين آب پايدار، امكان 
كشاورزى گسترده و متنوع را فراهم آورد. اين مازاد توليد 
كشاورزى، نه تنها امنيت غذايى شهر را تضمين كرد، بلكه 
ــتغال زايى و اتصال  ــتوانه اى براى رونق تجارت، اش به پش
ــبكه جاده اى امپراتورى ساسانى تبديل شد.  بيشاپور به ش
علاوه بر كشاورزى، بهره بردارى از منابع مستقيم رودخانه 

ــتفاده از گياهان دارويى و خوراكى  مانند صيد آبزيان و اس
پيرامون آن، نقش مهمى در سلامت عمومى و امنيت غذايى 

ساكنان داشت.
ــاپور فراتر از جنبه هاى مادى بود؛  اهميت آب در بيش
چرا كه در باورهاى ساسانى، آب از عناصر چهارگانه مقدس 
محسوب مى شد. اوج اين نگاه آيينى را مى توان در «معبد 
آناهيتا» ديد. مهندسان ساسانى با احداث تونلى طولانى، آب 
رودخانه را به درون معبد هدايت كردند تا با گردش آن در 
كانال هاى مهندسى شده و حوض گير مركزى، بسترى براى 
ستايش اين عنصر مقدس فراهم آيد. اين مهندسى پيچيده، 
نمادى از تسلط دولت بر مديريت آب و پيوند ميان باورهاى 

مذهبى و دانش فنى است.
ــانيان نه تنها  ــاپور براى ساس در نهايت، رودخانه ش
ــت، بلكه محورى مهندسى، اقتصادى و  منبعى براى زيس
سياسى بود. كنترل و مديريت هوشمندانه اين آب، ابزارى 
براى تمركز قدرت دولتى و نمايش اقتدار ساسانى محسوب 
ــان از پيوند ميان دانش  ــاپور نمونه اى درخش مى شد. بيش
ــاختار شهرى است؛ جايى كه رودخانه،  هيدرولوژيك و س
به عنوان ستون فقرات شهر، پايدارى و شكوه آن را در طول 
ــهر را از يك سكونتگاه ساده  تاريخ تضمين كرد و اين ش
به يكى از مراكز مهم سياسى و اقتصادى امپراتورى تبديل 

نمود.
مدير داخلى ميراث جهانى بيشاپور
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اميران فتحعلى شاه، در سال 1194 هجرى شمسى ساخته شده است. مسجد و مدرسه مذكور از لحاظ هنرى و معمارى از 

شاهكارهاى دوره قاجار محسوب مى شود كه ارزش يك بار بازديد را دارد.
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تخريب شد كه سازمان ميراث فرهنگى آن ها را مرمت و احيا كرد.
پيش از ورود به مدرسه، سردر ورودى با تزئينات زيبا چشم نوازى مى كند. حياط مجموعه نيز به لطف درختان زيبا 
ــتفاده طلاب  ــت. همچنين حجره هايى در اطراف حياط قرار دارد كه براى اس ــينى به وجود آورده اس و تنومند، محيط دلنش

به كار مى رود. 

شاهكار قجرى كه 
بايد تماشا كرد!

تنها روزنامه مكتوب گردشگرى جهان

■ محمدخليل (رضا)
محمودى

ــيده از مه، دشت هاى  ــاندرمن با كوه هاى پوش دهكده ش
سرسبز و كلبه هاى چوبى يكى از زيباترين ييلاقات شمال كشور 

است كه حتى در تابستان هواى بسيار خنكى دارد.
ــاندرمن يكى از مناطق گردشگرى محبوب ماسال در  ش
ــتان گيلان است كه به خاطر داشتن طبيعتى بكر، ييلاق هاى  اس
سرسبز و جاذبه هايى مانند غار آويشو شناخته مى شود. بنابراين 
ــال را شنيده ايد،  اگر تا امروز فقط نام ييلاق هاى معروف ماس
ــى، جاهاى ديدنى، بهترين  ــيد تا با مسير دسترس همراه ما باش
زمان سفر و گزينه هاى اقامت در شاندرمن آشنا شويد. مطمئنيم 
اين بار كه راهى شمال شديد و خواستيد به جاهاى ديدنى ماسال 
ــر بزنيد، در برنامه سفرتان جايى براى شاندرمن هم خواهيد  س
گذاشت. شاندرمن يكى از دو بخش شهرستان ماسال در غرب 
استان گيلان است كه در دامنه هاى سرسبز رشته كوه تالش قرار 
ــت. فاصله شاندرمن تا شهر ماسال حدود 5 كيلومتر  گرفته اس

ــت و همين نزديكى باعث شده بسيارى از مسافران بازديد  اس
ــفر قرار دهند. همچنين  ــه را در يك برنامه س ــن دو منطق از اي
ــت باعث شده دسترسى  فاصله حدود 55 كيلومترى آن تا رش
به شاندرمن براى گردشگران از شهرهاى مختلف گيلان و حتى 

مسافران ورودى از تهران چندان دشوار نباشد.
مسير رسيدن به شاندرمن درست مثل خودش شگفت انگيز 
ــاليزارها عبور مى كنيد، بعد وارد فضاى  است؛ ابتدا از كنار ش
ــان را در ارتفاعاتى  ــم خودت ــويد و كمى بعد ه جنگلى مى ش

مى ببينيد كه بيشتر روزهاى سال با مه پوشيده شده اند.
ريشه نام شاندرمن از كجاست؟

درباره نام شاندرمن روايت هاى مختلفى وجود دارد. برخى 
اين نام را برگرفته از عبارت «شاه در من» مى دانند و آن را به 
حضور پادشاهان در اين منطقه براى گذراندن روزهاى ييلاقى 
نسبت مى دهند. در مقابل، عده اى معتقدند ريشه اين واژه به زبان 

محلى يا مسيرهاى قديمى عبور كاروان ها برمى گردد.
ــال  ــاندرمن ماس هرچند درباره علت دقيق نام گذارى ش
اتفاق نظر كاملى وجود ندارد، اما همين روايت هاى مختلف نشان 
مى دهد كه اين منطقه بخشى از تاريخ و فرهنگ محلى گيلان 
را در خود جاى داده است. مسير رسيدن به شاندرمن به اندازه 

گشت وگذار در خود آن لذت بخش و تماشايى است. 
اگر از تهران به سمت شاندرمن حركت مى كنيد، بايد وارد 
آزادراه قزوين- رشت شويد. پس از رسيدن به محدوده امامزاده 
هاشم، مسير فومن و سپس ماسال را ادامه دهيد. زمانى كه به شهر 
ماسال برسيد، شاندرمن فاصله زيادى با شما ندارد و با كمتر از 
10 دقيقه رانندگى مى توانيد خودتان را به اين منطقه برسانيد. 
اين مسير بدون توقف هاى بين راهى حدود 5 تا 6 ساعت زمان 
مى برد؛ اما پيشنهاد مى كنيم براى سفر عجله نكنيد. اين مسير پر 
از منظره هايى است كه ارزش چند توقف كوتاه براى استراحت، 

نوشيدن يك چاى يا گرفتن چند عكس يادگارى را دارد.
دسترسى از ساير شهرهاى شمالى

ــهرهاى ديگر گيلان يا مسيرهايى مانند چالوس  اگر از ش
حركت مى كنيد، مسير شما معمولا از شهرهايى مانند لاهيجان، 
ــت عبور مى كند و در نهايت به جاده ماسال  كوچصفهان و رش
ــفالت هستند و با  ــاندرمن آس ــد. جاده هاى منتهى به ش مى رس
ــخصى هم مى توانيد به راحتى در آن ها رفت وآمد  خودروى ش
كنيد. در ميان ييلاق هاى شاندرمن، النزه يكى از شناخته شده ترين 
مقصدها براى مسافران است. مسير رسيدن به اين ييلاق از ميان 
روستاهاى كوچك و طبيعت سرسبز منطقه مى گذرد و هرچه 
ــتر مى شود، هوا خنك تر و چشم اندازها تماشايى تر  ارتفاع بيش
مى شوند.يكى از جذاب ترين ويژگى هاى النزه، تغيير چهره آن در 
شرايط مختلف آب وهوايى است. در يك روز آفتابى، دشت هاى 
ــبز و كوه هاى اطراف به زيبايى ديده مى شود و در روزهاى  س

مه آلود، فضاى ييلاق حال وهوايى آرام و رازآلود پيدا مى كند.
فقط فراموش نكنيد كه شب هاى شاندرمن حتى در تابستان 
هم خنك است. اگر قصد كمپينگ يا اقامت در كلبه هاى ييلاقى 

داريد، لباس گرم را فراموش نكنيد.
ــت كه به شاندرمن ماسال سفر مى كنيد،  اگر اولين بار اس
پيشنهاد مى كنيم براى ديدن جاذبه هاى آن عجله نكنيد و حداقل 

يك روز كامل را براى گشت وگذار كنار بگذاريد. 
سفر به شاندرمن در پاييز

يكى از مزيت هاى سفر پاييزى به شاندرمن اين است كه 
ــگران كمتر از تابستان است. بنابراين اگر  معمولا تعداد گردش
دنبال سفرى آرام تر هستيد و ترجيح مى دهيد در سكوت طبيعت 
قدم بزنيد، پاييز مى تواند انتخاب جذابى باشد. با همه اين ها، براى 
سفر در اين فصل بهتر است وضعيت آب وهوا را قبل از حركت 
بررسى كنيد، كفش مناسب طبيعت گردى همراه داشته باشيد و 

براى مسيرهاى ييلاقى زمان بيشترى در نظر بگيريد.
ــزى كنيد، مى توانيد  ــفرتان را با حوصله برنامه ري اگر س
ــار ويوز و  ــو، ييلاق النزه، آبش ــار بازديد از غار آويش در كن
ــرى هم به جاذبه هاى اطراف ماسال  ديگر ديدنى هاى منطقه، س
ــهر در طبيعت گيلان  ــلوغى ش ــد و چند روز را دور از ش بزني

بگذرانيد.
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         گرگان، مركز استان گلستان 
ــگرى در  با انبوهى از جاذبه هاى گردش
ــور واقع شده است.  ــمال شرقى كش ش
ــن هيركانى گرفته تا  از جنگل هاى كه
ــاى تاريخى  ــارهاى خنك و بناه آبش
ــهر براى هر سليقه اى  ارزشمند، اين ش

ديدنى دارد. 
نزديكى گرگان به پارك هاى ملى 
ــى، آن را به يكى  ــق بكر طبيع و مناط
ــمال  ــد مهم طبيعت گردى ش از مقاص
ــت. اگر به  دنبال  ــران تبديل كرده اس اي
سفرى متفاوت با تركيبى از آرامش و 
ــتيد، همراه ما باشيد تا  ماجراجويى هس
ــتر آشنا  با  دو جاى ديدنى گرگان بيش

شويد.
سردانسر

ــه هاى  ــى از جاذب ــر يك سردانس
ــتان  گرگان و از مناظر طبيعى بكر اس
ــت. براى سفر به سردانسر  گلستان اس
ــتاى زيارت به سمت  بايد از ميانه روس
ــمت  ــس از آن به س ــمه و پ نخودچش
ــر  ــرزن حركت كنيد. سردانس چكل پي
گرگان، به طور عمده در بخش شمالى 
ــتان قرار  ــتان گلس ــران يعنى در اس اي

دارد. اين شهر در ساحل جنوبى درياى 
ــه و داراى طبيعت و  ــرار گرفت خزر ق
آب و هواى شيفته كننده اى است. در زير 
توصيفى از طبيعت سردانسر گرگان را 

بيان خواهيم كرد.
ــهرت زيادى بابت  ــر ش سردانس
ــى از جنگل هاى حسين كله دارد.  بخش
اين جنگل ها با پوشش درختانى همچون 
ــبز و عناب معروف  ــوط، درختان س بل
ــتند. قدم زدن در مسيرهاى جنگلى  هس
با هواى خنك و تازه اين جنگل بسيار 

لذت بخش است.
در نزديكى سردانسر، چند جزيره 
ــى مانند جزيره آلنگ و جزيره  زاگرس
ــم مى خورند. اين جزاير  تاروتا به چش
ــتگاه پرندگان دريايى و جانوران  زيس
ــتند. بازديد از اين  ــزى متنوعى هس آب
جزاير مى تواند تجربه اى فراموش نشدنى 

در ميان طبيعتى زيبا باشد.
ــر، تالاب هاى  در منطقه سردانس
بسيارى وجود دارد كه جزو جاذبه هاى 
طبيعى منطقه هستند. تالاب گراشوند، 
ــالاب بزل آباد و تالاب  تالاب جلين، ت
ــى از تالاب هاى  ــا برخ ــاد تنه گزل آب

بسيار زيبا و پرجاذبه سردانسر به شمار 
ــا محل زندگى  ــد. اين تالاب ه مى رون
ــددى ازجمله پرندگان  موجودات متع

مهاجر و جانوران آبزى خاصى هستند.
ــزر در نزديكى  ــاحل درياى خ س
ــى براى  ــاى فراوان ــر، جاذبه ه سردانس
گردشگران فراهم مى كند. دماى معتدل و 
شن هاى سفيد زيبا مى تواند شما را وادار 
ــاحل و لذت بردن از  به پياده روى در س
آب دريا كند. پرندگان مهاجر، ماهى ها، 
تالاب زندگان و جانوران وحشى ديگر 

ــولاً در آب ها و جنگل هاى اطراف  معم
سردانسر پيدا مى شوند. اين توصيفات، 
برخى از جاذبه هاى طبيعتى سردانسر را 
ــش داده؛ اما بايد توجه داشت كه  پوش
گستره و تنوع طبيعى بسيار گسترده تر 
است و سفر به اين مكان مى تواند تجربه 

متفاوت و جالبى براى شما باشد.
جنگل توسكستان

جنگل توسكستان در جنوب شرقى 
ــتان گرگان و در 48 كيلومترى  شهرس
اين شهر واقع شده است. بالاترين نقطه 

اين جنگل را منطقه جهان نما مى نامند 
ــور از جاده هاى پرپيچ وخم به  كه با عب
ــتان اين منطقه  ــيد. در زمس آن مى رس
ــت و هواى  ــيده از برف و يخ اس پوش
ــرد آن اجازه اقامت طولانى  ــيار س بس
ــتان هواى  را در آن نمى دهد و در تابس
ــين و حتى كمى سرد آن  خنك و دلنش
موجب توجه بسيارى از گردشگران و 
تبديل اين منطقه به يكى از جاذبه هاى 

گردشگرى گرگان مى شود.
ــتن در سايه، آن هم در  قدم گذاش
يك روز گرم، هميشه احساس طراوت 
ــه ما مى دهد و هرچه تعداد درختان  را ب
ــتر است.  ــايه نيز بيش ــتر باشد، س بيش
ــايه و خنكى  ــن اگر به دنبال س بنابراي
هستيد، با ما به جنگل توسكستان بياييد.
ــم، اين  ــما داري ــؤالى كه از ش س
ــد از بازى در  ــت كه آيا تابه حال بع اس
ميان درختان، احساس شادابى و انرژى 

كرده ايد؟ 
مطالعات نشان داده كه گذراندن 
وقت در جنگل، مى تواند سيستم ايمنى 
ــد، استرس و  ــما را بهبود بخش بدن ش
فشارخون را كاهش دهد و خلق وخوى 

كلى شما را بهبود ببخشد!
ــاده زيباى  ــر از تهران عازم ج اگ
ــتيد و مى خواهيد به  ــتان هس توسكس
ــان  ــد و در مي ــى بروي ــت روياي بهش
جوش وخروش ابرهاى مواج و اقيانوس 
ــاده هزار يا  ــويد؛ وارد ج ــه، غرق ش م
ــارى و بهشهر  ــده، از س فيروزكوه ش
ــد. در حدود  ــرگان براني ــمت گ به س
13كيلومتر بعد از گرگان، تابلوى جاده 
ــتان را مى بينيد.  فرعى جنگل توسكس
پس از حدود 15 كيلومتر رانندگى به 

ميان رويا و ابرها مى رسيد!
كى بريم جنگل توسكستان؟ 
بگذاريد اين طور به شما توضيح 
بدهيم كه جنگل توسكستان در نزديكى 
دشت گرگان و منطقه ابر قرار گرفته و 
به خاطر اختلاف ارتفاع و دما، توده هاى 
ابر به صورت سيال در ارتفاعات مختلف 

درحال فراز و فرود هستند. 
ــه زيباست؛  بنابراين اينجا هميش
ــد رنگارنگى درختان را در  چه بخواهي
ــه در هواى بهارى در  پاييز ببينيد و چ
ميان جنگل، روياپردازى كنيد. جنگل 

توسكستان زمان را نمى شناسد!

سردانسر برويم يا توسكستان!
گ گ

︎﹫︪﹠﹧︀د 
︣﹀︨

كاكا؛ شيرينى خوش عطر 
و پاييزى گيلانى

ــيرينى سنتى و  اگر به دنبال يك ش
خوش عطر براى روزهاى سرد سال هستيد، 
ــى با كدو حلوايى و دارچين  كاكاى گيلان

مى تواند انتخاب مناسبى باشد.
كاكا يكى از شيرينى هاى سنتى گيلان 
ــت كه كدو حلوايى ماده اصلى آن را  اس
تشكيل مى دهد. اين شيرينى بافتى نرم دارد 
و عطر دارچين و هل در آن حس مى شود. 
كاكا بيشتر در فصل پاييز و زمستان تهيه 
مى شود و مى توان آن را به عنوان يكى از 
ــرهاى پاييزى همراه با چاى سرو كرد. دس
روش سنتى طرز تهيه كاكا چندان پيچيده 
نيست و به مواد اوليه اى مانند كدو حلوايى، 
آرد، تخم مرغ، شير، شكر، گلاب، دارچين و 

هل نياز دارد. مايه شيرينى را مى توان در روغن سرخ كرد يا براى تهيه نسخه اى كم روغن تر، داخل 
فر پخت. 

ابتدا كدو حلوايى را بشوييد و به قطعات بزرگ تقسيم كنيد. كدو را با مقدار كمى آب بپزيد 
تا كاملا نرم شود. سپس پوست و دانه ها را جدا كنيد و گوشت كدو را با گوشتكوب يا مخلوط كن 
به شكل پوره درآوريد. تخم مرغ و شكر را در كاسه اى مناسب هم بزنيد تا رنگ آن روشن شود. 
سپس شير، گلاب، نمك، بكينگ پودر، هل و دارچين را اضافه كنيد و مواد را هم بزنيد تا يكدست 

شوند. در ادامه پوره كدو حلوايى را به اين تركيب اضافه كنيد.
آرد را به تدريج داخل مايه بريزيد و هم بزنيد تا تركيبى نسبتا غليظ به دست بيايد. مقدار دقيق 
آرد ممكن است با توجه به ميزان آب كدو متفاوت باشد؛ بنابراين بهتر است آرد را كم كم اضافه 
ــود. در يك تابه ، مقدارى روغن بريزيد و روى حرارت ملايم  ــفت نش كنيد تا مايه بيش از حد س
قرار دهيد. از مايه كاكا حدود يك قاشق غذاخورى برداريد و داخل تابه بريزيد. اجازه دهيد يك 
طرف شيرينى طلايى شود، سپس آن را برگردانيد تا طرف ديگر نيز كاملا بپزد. كاكاهاى آماده را 
روى دستمال مخصوص جذب روغن قرار دهيد. براى تهيه كاكا در فر، ابتدا فر را روى 180 درجه 
سانتى گراد گرم كنيد. مايه آماده شده را داخل قالب هاى مافين بريزيد و قالب را حدود 20 تا 25 دقيقه 
در فر قرار دهيد. زمانى كه شيرينى ها پختند، آن ها را از فر خارج كنيد و اجازه دهيد كمى خنك شوند.

ــرخ كردن روغن كمترى دارد و براى افرادى كه  ــبت به روش س ــده در فر نس كاكاى تهيه ش
ــرخ كنند، گزينه مناسبى است. دارچين و هل از طعم دهنده هاى  ــيرينى را در تابه س نمى خواهند ش
اصلى كاكا هستند، اما مى توان براى تنوع بيشتر از گردوى خردشده، كشمش، پودر نارگيل يا گل 

محمدى نيز استفاده كرد.

خامه دوزى نيمروز؛ ميراثى ريشه دار
خامه دوزى نيمروز، ميراثى ريشه دار است كه در كنار حفظ هويت فرهنگى، 
مى تواند به ظرفيتى موثر براى اشتغال، درآمدزايى و رونق اقتصاد خانواده ها 
ــرزمين در بناهاى بزرگ و اسناد مكتوب جست وجو نمى شود؛  ــود. گاهى تاريخ يك س تبديل ش
بخشى از آن را بايد در چيزهايى ديد كه سال ها در سكوت ساخته شده اند. در ميان دست ساخته هاى 

ــه دوزى از  مردم نيمروز نيز خام
همين جنس است؛ هنرى كه شايد 
ــته باشد، اما  ابزار پيچيده اى نداش
پشت هر نقش آن، دقت، حوصله 
و تجربه اى قرار گرفته كه يك شبه 

به دست نيامده است.
در شهرستان نيمروز، ارزش 
ــه دوزى فقط به نتيجه نهايى  خام
ــود. آنچه  ــت محدود نمى ش دوخ
ــت كه  ــى اس ــت دارد، دانش اهمي
ــان دارد؛  در فرآيند خلق اثر جري
ــناخت نقش ها، هماهنگى دست  ش
و چشم، انتخاب مناسب و اجراى 
دقيق طرح، اين مجموعه مهارت ها 

بخشى از سرمايه ناملموس جامعه است؛ سرمايه اى كه اگر انتقال پيدا نكند، حتى با باقى ماندن چند 
نمونه از آثار قديمى نيز نمى توان خود هنر را زنده نگه داشت. يكى از تفاوت هاى هنرهاى بومى 
با بسيارى از آثار موزه اى اين است كه خامه دوزى زمانى معنا پيدا مى كند كه همچنان در زندگى 
جريان داشته باشد؛ اگر هنر تنها به يك شىء قديمى تبديل شود، بخشى از كاركرد اصلى خود را 

از دست مى دهد.
يك هنرمند خامه دوز در شهرستان نيمروز گفت: خامه دوزى به دقت و حوصله زيادى نياز 
دارد و نمى توان كيفيت يك كار دست دوز را صرفاً با سرعت توليد محصولات صنعتى مقايسه كرد. 
ارزش اين هنر در زمان، مهارت و ظرافتى است كه براى خلق هر اثر صرف مى شود و همين مسئله 

بايد هنگام معرفى و قيمت گذارى محصولات مورد توجه قرار گيرد.
اين هنرمند عنوان كرد: يكى از مسائل مهم، فاصله ميان توليد و بازار است. ممكن است هنرمند 
توانايى و انگيزه كافى براى توليد داشته باشد، اما اگر مسير مشخصى براى فروش محصول وجود 
نداشته باشد، اين توانايى به درآمد پايدار تبديل نمى شود. بنابراين حمايت از خامه دوزى نبايد فقط 
به آموزش يا برگزارى نمايشگاه محدود شود؛ بايد زنجيره توليد، معرفى، بسته بندى، بازاريابى و 
فروش نيز ديده شود. خامه دوزى نيمروز، هنرى ريشه دار و بخشى از هويت فرهنگى اين منطقه است 
كه حفظ آن تنها به نگهدارى يك شيوه سنتى دوخت محدود نمى شود؛ بلكه پاسدارى از بخشى 
از ميراث هنرى و ظرفيت اقتصادى منطقه به شمار مى رود. حمايت از هنرمندان، آموزش اين هنر به 
نسل هاى جديد و فراهم كردن زمينه معرفى و عرضه محصولات خامه دوزى مى تواند به ماندگارى 

اين هنر اصيل و تبديل آن به فرصتى براى رونق صنايع دستى و اقتصاد محلى كمك كند.

﹎︣د︫﹍︣ی 
︠﹢راک

ى

خ

 ︹﹬︀ ﹠︮
صفاى بقعه د︨︐﹩

شيخ صفى الدين
بقعه در مركز تاريخى اردبيل قرار دارد و از خيابان هاى 

مركزى شهر مى توان به آن دسترسى داشت. 
ــن مجموعه در نزديكى بازار تاريخى اردبيل و موزه  اي
مردم شناسى قرار گرفته و مى توان بازديد از اين جاذبه ها را در 

يك مسير شهرى قرار داد. 
بقعه شيخ صفى الدين اردبيلى مهم ترين مجموعه تاريخى 
اردبيل و يكى از ارزشمندترين بناهاى تاريخى ايران است. اين 
مجموعه آرامگاه شيخ صفى الدين، بنيان گذار طريقت صفوى و 
ــماعيل اول را در خود جاى داده و در سال 2010 در  ــاه اس ش

فهرست ميراث جهانى يونسكو ثبت شده است. 
مجموعه در طول چند قرن توسعه پيدا كرده و بخش هايى 
مانند چينى خانه، جنت سرا، حرم خانه، شهيدگاه و آرامگاه شاه 

اسماعيل را شامل مى شود. 
معمارى آن بر پايه سنت هاى معمارى ايرانى شكل گرفته 
ــارى دوره هاى ايلخانى و تيمورى نيز  و از ويژگى هاى معم
تأثير پذيرفته است. سه موزه تخصصى باستان شناسى، سنگ، 
چينى ها يا چينى خانه و يك كتابخانه تخصصى در بقعه شيخ 

صفى قرار دارد. 
ــرن قدمت، در بخش  ــوزه چينى خانه با حدود چهار ق م
شرقى رواق اصلى مجموعه  شيخ صفى الدين اردبيلى قرار دارد 
و طراح آن شيخ بهايى از مشاهير و دانشمندان دوره صفويه 

است. 

كوله پشتى﹬︀د﹎︀ری
ونوش نرفته ها 

بخوانند!
روستاى زيبا و گردشگرى ونوش، از شمال به سواحل زيباى 
خزر، از جنوب به سلسله جبال البرز و پوشيده از جنگل سرسبز و از 
غرب به رودخانه كل رود منتهى مى گردد. شاليزارهاى پرمحصول، 
ــك در آرايش هرچه  ــر و... هري ــاى مركبات، درختان صنوب باغ ه
ــون كننده ونوش نقش داشته و محل عبور گردشگران  زيباتر و افس
جهت دسترسى به روستاهاى نارنج بن، پاشكلا، خزر تيره، عالم كلا، 
منوچهركلا، عزت كاسگر محله، تاشكو و سپس جاده كدير و جنگل 
ــهر رويان از جاده كمربندى است.  ــمت ساحل و ش آب پرى يا به س
ــارهاى ونوش در جنوب روستا و در ميان ارتفاعات  مجموعه آبش
ــوش در فاصله 10 كيلومترى  ــده اند. ون جنگلى علوى كلا واقع  ش
غرب شهرستان نور و در كنار جاده فرعى منشعب از جاده ساحلى 
ــهر قابل دسترسى است. همچنين فرعى منشعب از جاده  نور- نوش
ــار آب پرى به ونوش منتهى مى گردد. منطقه ونوش  رويان به آبش
ــارهاى كوچك و بزرگ متعددى است كه از اين ميان  داراى آبش
سه آبشار شهرت بيشترى دارند. اين سه آبشار عموما مورد استفاده 
فرودهاى فنى گروه هاى كوهنوردى قرار مى گيرند. آبشار اول ونوش 
ــه اى در حدود  ــدود 15 متر و عمق حوضچ ــى در ح داراى ارتفاع
يك متر است. آبشار دوم و بزرگ ترين آبشار ونوش داراى ارتفاعى 
ــار سوم 15 متر  در حدود 40 متر و عمق حوضچه چهار متر و آبش
و عمق حوضچه يك متر است. درصورتى كه براى فرودهاى فنى به 
منطقه سفر مى كنيد رعايت نكات فنى همچون آشنايى با فنون شنا، 
ــاير موارد ايمنى ضرورى  ــردن رول كوب ها و طناب ها و س چك ك

است.


